
6ffi Fnirn5ria
EL) Capiralei ASSMffi

sprrALUL cLINrc DE BoLr INFEcTIoAsE s, ,*orraiiisp*dc'r$ 
sqvc 

'r'r'dcaecucureer'

,,DR.VICTOR BABE9"

EXAMEN

Spitalul Clinic de Boli Infeclioase qi Tropicale ,,Dr.Victor Babeq,, organizeazd
in data de z5.o7.zoz2, ora 1ooo, examen pentru promovarea asistenlilor medicali qi
infirmierelor pentru sfarqitul perioadei de debutant in cadrul spitalului.

Examenul va avea loc la sediul spitalul qi va consta in r probd:
r. proba scrisi;

Rezultatele finare se afigeazd ra sediur spitalurui, in termen de o zi lucrdtoare
de la expirarea termenului de sotufionare a conteslaliilor pentru examen, prin
specificarea punctajului final al fiecirui candidat gi a menfiunii ',admis,, sau
"respins".

Tematica, bibliografia sunt anexate la prezenta adres:i .
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2.

3.

Bibliografie gi tematicl
Asistent medical generalist

vind aprobare Normelor de supraveghere,
medicale ?n u itdlile sanitare

re, prevenire gi limitare a infecliilor asociate
nvate cu paturi
itatea de supraveghere, prevenire gi limitare a

infecliilor asociate asistenlei medicale _ pCT 12; l3; 14
Anexa 2 raportarea infecliilor asociate asistenlei medicale
Anexa 3 supraveghere a expunerii accidentare a personalului care lucreaz[ ?nsistemul biolosice

- Scop
- Obiective
- Defin(ii
- Atribulii in unitdlile sanitare cu paturi.

Anexa 4 - Precau{iunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea infec}iilor
asociate asistenlei medicale

ORDIN nr. 1.761 din 3 septenbrie 2021 pentru aprobarea Normelortehnice privind eurdgarea, dezinfeelia 9i steriliza."" ir,-iiiIEq,it"sanr-tare puJcrice gi private/ evaluarea eficacit5tii proceduritor decuritenie 9i dezinf eclie efectuEEE-li-cadrul
":"":":",- prgcedurile recomandate pentru dezinfectia m6.ini1or in funcf!.e denivelul de risc, precum 9i metodele de evaluare a derurarii pro"".,.rr,ri a"sterilizare Fi controlut 

"ei.cie.rtei. acestuia
Anexa 1 - Norme tehnice "' ,:'-

Cap, I - Defini{ii
Cap II - Curdlarea
Cap III - Dezinfec{ia
Cap IV - Sterilizarea

Anexa 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfecfia mdinilor, in funcfie de nivelul de risc
Anexa 4 - Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in funclie de.upo.tul ca.e ur-"azd
sd fie tratat

ordinuf MSP nr, 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestiolarea
degeurilor rezultate din activitdtri medicale si a
-.r;^^.lx ,l^ l^r^ --:.,:,^r r^--- !l

Anexa I - Norme tehnice din 3

medicale
Cap. II - DefiniJii
Cap. IiI - Clasificdri

decembrie 2012 privind gestionarea degeurilor rezultate din activiteli

Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa)
Cap. VI - Ambalarea deqeurilor
Cap. VII - Stocarea temporard a degeurilor rezultate din activitdtile rnedicale
Cap. VIII - Transportul degeurilor rezultate din activitatile rneclicale
Cap X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara
Cap XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale

4. ordonanfa de Urgenfi nr. 144 din 2s.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moagd, precum qi organizarca qi funclionaria ordinului Asistenlilor



!9n-9ra!tst1, Moaselor gi Asistengilor Medicali Generali6ti din .Rorrinia, Moaselor $i AsistentrilorMedicali din RomAnia;
cap' I - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moagd qi a profesiei deasistent medical.
cap. III - organizarea si functionarea ordinului Asistentiloi'Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

t U.*:::"ti Lucrelia Titiricd, Editur.a Medicald, Bucureqri,2018
vq P, r

Cap. II cular
2.1 Edem pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie

V - Urgenlele neurologice
5.l. Stdrile comatoase

Cap. VII - Urgenlele in pediatrie
Cap. Xi - gocul

cap.

7.

6' Ingrijirea omului bolnav qi a omului sindtos, Florian chiru, Gabriela chiru, Letilia Morariu; EditufaCison, Bucuresti,2010 .!

Partea I - Nevoi fundamentale
Dartea II - Tehnici, ingrijiri gi interven{ii :
Cap. I - Administrarea medicamentelor
Cap. II - Sonde, spdldturi, clisme
Cap. Ill - Punclia, biopsia
Cap. IV - Recoltarea produselor biologice qi patologice

Boli infecgioase gi epidemiolo.gie - Manual pentru gcolile postiiceale sanitare: Constantjn Bocarnea,Editura Inlo - Team, Bucuregri, 1999
Cap. 1 - General patogen, gazd6,, rolul ambian{ei in producerea inf.eclieiCap. 2 - Noliuni
Cap.6 - Practica infecto_contagroase
Cap. 7 - Profilaxia bolilor infeclioase
Cap. 8 - Clasificarea bolilor infec{ioase
Cap.9 - Infecfii aerogene
Cap. 10 - Infeclii digestive
Cap. 1l - Boli cu poartd de intrare dominant tegumentul gi mucoasele

Ordin MS nr.1.142 din 3 ocfombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenfi medicali generaliqti - Anexa I proceduri de practicd

Partea I Prevenirea infecliilor nozocomiale
Paftea II Intervenlii autonome

cripJie medicald)
articipd aldturi de medic

or

13.6. Monitorizarea Holter 
t

estiv
gestive
estive

o.



14.7. Spdldtura gastricd
14.8. Aspiratria gastrice :

14.9. Alimentalia prin sonda nazo-gastricd
14.10. prin gastrostomA
14.11. cientului colostomizat_schimbarea pungii

Capitolul in uronefrologie
I 5.6. Sondajul vezical
15.8. Spdldtura vezicald
15.9. Sup cientului cu sondd permanentd

Capitolul 16 oli metabolice
16. 1. Glicemia capilard
I 6.4. Admin istrarea insulinei
16.5. Rolul asistentului medicul in cetoacidoza diabeticd
16.6. Rolul asistentului medicul in hipoglicemie

Capitolul 17 ingrijiri in boli dermatologice
17.1. Prelevarea bacteriologic[ din pustule
17.2. Prelevarea produselor micotice de la nivelul muc<jaseror
17.3. Prelevarea cutanatd in dermatofite
17.4. Fiopsia cutanatd
17.5. Ingrijiri in candidoza bucald

mbe
u erizipel
ice

20.1. Manevra Heinlich
20.2. Spdldtur a auriculard

Capitotul 23 ingrijiri in pediatrie
23.1. Supravegherea funcliilor vitale la copil, gi a altoi parametri
23.2. Preleuarea probelor pentru laborator la sugar gi copilul mic
23.3. lngrijirea pldgii ombilicale
23.6. Efectuare injecliei intramusculare la sugar
23.7. Adrninistrarea medicamentelor pe cale 

-oralb 
la copil

23.8. Mdsuri in cazul unor reaclii apdrute dupd adminisirarea medicarnentelor la copil
Capitolul 24 ingrijiri in geriatrie

24. l. NoJiuni introductive
24.2. Evaluarea functionald a vArstnicului
24.3. ingrijirea persoanelor varslnice. Particularitali legate de patologia v6rstnicului
24.4. Tul5urdri de somn
24.5 . Demenla
24.6. Cdderile
24.7. Sindromul de imobilizare al vArstnicului
24.8. IncontinenJa urinard

9. Institutul National de Sinitate Publicd - Centrul National de Supraveghere ;i Control al Bolilor
Transmisibile - Informafii pentru personalul medico - sanitar

Recomanddri pentru unitlfi sanitare
Utilizarea ra\ionald a PPE in contextul Covid 19
Reguli de urmat in igiena mdinilor
Ghid privind echiparea cu Epp





Bibtiografie I 
.

pentru ocuparea prin concurs a posturiloi:de iufirmiere

t;:"PIT_T_13?6_lT 3 decem-brie 2012 pentru aprobarea Normetor tehnice privind gestionarea
1:f-11:.,..:"1tate din activitrJi medicaie si a ^ "^^'- 

"ilil;;
Anexa 1 - Norne tehnice din 3

medioale
Cap, II - Definilii
Cap. III - Clasificdri

decembrie 20 12 privind gestionarea deqeurilor rezultate din aclivit6li

Cap. V- Colectarea la locul de proclucere (sursa)
Cap. VI - Ambalarea deseurilor

9"p Y]l - Stocarea temporard a deqeurilor rezultate din activitd{ile rnedicale
lap. VIII - Transporlul deqeurilor rezultate din activitdtile medicale
Cap, X - Evidenta cantitatilor cle deseuri produse de unitatea santtara
Cap. XII - Responsabilitati in domeniul gistionarii deseurilor rezultate.din activitatile medicale

2 IrG nr' 857 din24 august 2011 privind stabilirea gi sancfionareaicontraven{iilor la normele dindomeniul si ndtl fii publice
Cap. I: Obiective qi domenii de aplicare ,! .,
cap. V: contravenlii la normere de igiend privind colectarea gi indepdrtarea reziduurilor

J ordinul MS n r' t I0 t din 30 septem brie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere. preven rre qi
limitare a infecliilor asociate asistenjei medicale in unitatrile sanitare
Anexa 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazE in sistemul
sanitar la produse biologice

- Scop
- Obiective
- Definilii
- Atribulii in unitdtrile sanitare cu paturi.

Anexa 4 - Precauliunile standard. Mdsuii minime obligatorii pentru prevenirea qi limitarea int'ecJiilor
asociate asisren(ei med icale 

:'

obarea Ngrmelor tehnice privind curdlarea,
ate, evaluarea_eficacitdlii procedurilor de

recomandate pentru dezinfec{ia mdinilor in
are a deruldriirprocesului de sterilizare $i controlul

eficienJei acestuia
Anexa I -Norme tehnice

Cap. I - DefiniJii
Cap ll - Cu rdlarea
Cap III - Dezinfeclia

Anexa 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfecfia mAinilor, in funcJie de nivelul de risc
Anexa 4 - Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in func{ie de ,rpo,tut 

"u." 
rr-"-a

sA fie fatat

5. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO.
Capitolul I - Inrcmarea giprimirea pacienrului
Capitolul tr - Igiena gi confortul pacientului
Capitolul Itr - Alimentareapacientului
Capitolul IV - Confiolul infectiilor nosocomiale

Constan1a,2007

,.

6' Institutul National de Sini-tate publicd - centrut Nafional dd,supraveghere Ei control al
BolilorTransmisibile - Informa{ii pentru personalui medico _ sanitai



Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmierd

l. Gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicald:
a. colectare
b. ambalare
o. depozitaretemporard
d. transport

2. Responsabilitdli $i contravenlii in domeniul
3. Precauliuni universale:

curalare

sterilizare
detergent
dezinfectant
antiseptic
circuite funlionale
dezinseclie
deratizare

a. telor prin expunere la produse bilogiceb. sntului de proteclie
c.

d. Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice4 Reguli generale de efectuare a curdleniei qi dezinfecliei zilnice qi 
-periodice. 

Cunoagterea gi definireaunor terment:

5. Ingrijirile de baz[ acordate pacientilor

a.

D,

c.

d.

f.
o

h.

i.

a.

b.

c.

d.

"orf. iale
6. Inform ltar

a. Recomanddri pentru unitdli sanitare
b. Utrlizarea ra\ionald a ppE in contextul Covid l9
c. Reguli de urmat in igiena mAinilor
d. Ghid privind echiparea cu Epp

Toaleta generald a pacientilor
Schimbarea lenjeriei de pat qi de corp
Rolul infirmierei in prevenirea escarelor de decubit
Mobilizarea pacienlilor

I

gestionarii deseurilor. fezultate din activitatile medicale




