Administralia Spilallor $1 Servicillar Madicale Ducurash

SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE SI TROPICALE
~DR.VICTOR BABES”

EXAMEN

Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Tropicale ,,Dr.Victor Babes” organizeaza
in data de 25.07.2022, ora 10°°, examen pentru promovarea asistentilor medicali si
infirmierelor pentru sfirsitul perioadei de debutant in cadrul spitalului.

Examenul va avea loc la sediul spitalul §iva consta in 1 probi:

1. proba scrisa;

Rezultatele finale se afiseazi la sediul spltalulul, In termen de o zi lucriitoare
de la expirarea termenului de solutionare a contestai;ulor pentru examen, prin
specificarea punctajului final al fieciirui candidat $i a mentiunii “admis” sau
"respins”,

Tematica, bibliografia sunt anexate Ia prezenta adresa .



Bibliografie si tematics
Asistent medical generalist

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,

prevenire si limitare a infectiilor asociate asistenfel medicale Tn unitatile sanitare
Anexa 1 - Organizarea activitalilor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistenfei medicale in unitdile sanitare publice §i private cu paturi

- Cap I - Atribugiile unitatii sanitare in activitatea de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale - PCT 12; 13; 14

Anexa 2 Supravegherea gi raportarea infectiilor asociate asistentei medicale
Anexa 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice

- Scop

- Obiective

- Definitii

- Atributii In unitatile sanitare cu paturi.
Anexa 4 - Precautiunile standard. Masuti minime obli gatorii pentru prevenirea $i limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

2. ORDIN nr. 1,761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor

tehnice privind curitarea, dezinfec{ia si sterilizarea in unititile
sanitare publice gi private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru deziptectia miinilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia ‘
Anexa 1 - Norme tehnice

Cap. I - Definitii

Cap II - Curstarea

Cap III - Dezinfectia

Cap IV - Sterilizarea
Anexa 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de rise
Anexa 4 - Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice 1n functie de suportul care urmeazi
si fie tratat

3. Ordinul MSP nr, 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culesere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale
Anexa 1 - Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale

Cap. 11 - Definitii

Cap. III - Clasificari

Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa)

Cap. VI - Ambalarea deseurilor

Cap. VII - Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitifile medicale

Cap. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale

Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

Cap. XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale

4. Ordonanta de Urgenti nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesici de asistent medical
generalist, a profesiei de moagi, precum si organizarca si functionarea Ordinului Asistentilor



Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali Generaligti din Rominia, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania;

Cap. T - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de
asistent medical. s

Cap. III - Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania B

3. Urgentele medico — chirurgicale. Sinteze, Lueretia Titiricd, Editura Medicald, Bucuresti, 2018
Cap. I - Urgeniele aparatului respirator .
Cap. IT - Urgentele aparatului cardiovascular
2.1 Edem pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratoric
Cap. V - Urgentele neurologice
5.1. Stérile comatoase
Cap. VII - Urgentele in pediatrie
Cap. XI - Socul

6. fngrijirea omului bolnav si a omului séinatos, Florian Chiru, Gabriela Chiru, Letitia Morariu; Editura
Cison, Bucuresti, 2010 e,

Partea I — Nevoi fundamentale

Partea Il — Tehnicl, ingrijiri si interventii

Cap. I - Administrarea medicamentelor

Cap. I - Sonde, spalituri, clisme

Cap. [II - Punctia, biopsia

Cap. IV - Recoltarea produselor biologice si patologice

7. Boli infectioase si epidemiologie - Manual pentru scolile postliceale sanitare; Constantin Bocdrnea,
Editura Info — Team, Bucuresti, 1999
Cap. 1 - Generalitayi despre infectie, agentul patogen, gazds, rolul ambiantei in producerea infectiei
Cap. 2 - Notiuni de epidemiologie generala ‘
Cap. 6 - Practica ingrijirii bolnavilor cu boli infecto-contagioase
Cap. 7 - Profilaxia bolilor infectioase
Cap. 8 - Clasificarea bolilor infectioase
Cap. 9 - Infectii aerogene C
Cap. 10 - Infectii digestive
Cap. 11 - Boli cu poarti de intrare dominant tegumentul si mucoasele

8. Ordin MS nr. 1.142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru
asistenti medicali generalisti - Anexa 1 Proceduri de practica
Partea [ Prevenirea infectiilor nozocomiale
Partea I Interventii autonome
Partea 111 Interveniii delegate (efectuate sub prescriptie medical %)
Partea IV Interventii la care asistentul medical participd aldturi de medic
Partea V - In arijiri speciale
Capitolul 12 Ingrijiri in bolile aparatului respirator
Capitolul 13 Ingrijiri in boli cardiovasculare
13.5. Inregistrarea E.C.G. in repaus si in efort
13.6. Monitorizarea Holter
Capitolul 14 Ingrijiri in gastroenterologie
14.1. Examinarea radiologics a aparatului digestiv
I4.2, Examinarea endoscopica a organelor digestive
[4.3. Examinarea echograficd a organelor digestive




14.7, Spélatura gastrici
14.8. Aspiratia gastrici
14.9. Alimentatia prin sonda nazo-gastrica
14.10. Alimentatia prin gastrostoma
14.11. Ingrijirea pacientului colostomizat-schimbarea pungii
Capitolul 15 Ingrijiriin uronefrologie
153.6. Sondajul vezical
15.8. Spélatura vezicald
15.9. Supravegherea pacientului cu sondi permanenti
Capitolul 16 Ingrijiri in boli metabolice
16.1. Glicemia capilara
16.4. Administrarea insulinei ‘
16.5. Rolul asistentului medicul n cetoacidoza diabeticd
16.6. Rolul asistentului medicul in hipoglicemie
Capitolul 17 fngrijiri in boli dermatologice
17.1. Prelevarea bacteriologica din pustule
17.2. Prelevarea produselor micotice de la nivelul mucoaselor
17.3. Prelevarea cutanati in dermatofite
17.4. Biopsia cutanati
17.5. Ingrijiri in candidoza bucala
17.6. Ingrijiri in intertrigo micozic
17.7. Ingrijirea pacientului cu ulcer de gambi
17.8. Ingrijirea picioarelor la un pacient cu erizipel
Capitolul 18 Ingrijiri in afectiuni neurologice
18.4. Scorul Glasgow
Capitolul 20 ingrijiri in O.R.L.
20.1. Manevra Heinlich
20.2. Spélatura auriculari
Capitolul 23 Ingrijiri in pediatrie 5
23.1. Supravegherea functiilor vitale la copil, si a altor parametri
23.2. Prelevarea probelor pentru laborator la sugar gi copilul mic
23.3. ngrijirea pligii ombilicale
23.6. Efectuare injectiei intramusculare la sugar He
23.7. Administrarea medicamentelor pe cale orali la copil
23.8. Masuri in cazul unor reactii aparute dupa administrarea medicamentelor la copil
Capitolul 24 Ingrijiri in geriatrie
24.1. Notiuni introductive
24.2. Evaluarea functionald a varstnicului
24.3. Ingrijirea persoanelor vérstnice. Particularititi legate de patologia varstnicului
24.4. Tulburéri de somn
24.5. Dementa
24.6. Céderile
24.7. Sindromul de imobilizare al varstnicului
24.8. Incontinenta urinara

9. Institutul National de Sanitate Public — Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor
Transmisibile — Informatii pentru personalul medico —~ sanitar
Recomandairi pentru unititi sanitare
Utilizarea rationald a PPE in contextul Covid 19
Reguli de urmat in igiena méinilor
Ghid privind echiparea cu EPP






f
g

Bibliografie |
pentru ocuparea prin concurs a posturilor de infirmiere

1. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activiti(i medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

Anexa 1 - Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestionarca  deseurilor rezultate din activitati

medicale

Cap, II — Definiii

Cap. IIT - Ciasificiri

Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa)

Cap. VI - Ambalarea deseurilor

Cap. VII - Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitdtile medicale

Cap. VIII - Transportul deseurilor rezultate din activititile medicale

Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanijtara

Cap. XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale

2. HG nr. 857 din 24 august 2011 privind stabilirea si sanctionaréa:’contraventiilor la normele din
domeniul sinititii publice

Cap. L: Obiective $i domenii de aplicare g -

Cap. V: Contraventii la normele de igiend privind colectarea si Indeparlarea reziduurilor

3. Ordinul MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitdtile sanitare
Anexa 3 - Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sistemul
sanitar la produse biologice
- Scop
- Obiective
- Definitii
- Atribugii in unitatile sanitare cu paturi.
Anexa 4 - Precautiunile standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale ;} -
4. Ordin M.S. nr, 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea N}Grmelor tehnice privind curifarea,
dezinfecia §i sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curifenie §i dezinteciie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulariiprocesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia
Anexa 1 — Norme tehnice
Cap. I - Definitii
Cap I - Curiitarea
Cap III - Dezinfectia
Anexa 3 - Procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc
Anexa 4 - Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi
sd fie tratat

3. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO, Const anta,2007
Capitolul I - Intemarea si ptimirea pacientului
Capitolul II - Igiena si confortul pacientului
Capitolul ITT - Alimentarea pacientului
Capitolul IV — Controlul infectiilor nosocomiale
W,

6. Institutul National de Sinditate Publici — Centrul National de:Supraveghere si Control al
BolilorTransmisibile — Informatii pentru personalul medico — sanitar



Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmiers

I Gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicali:

a. colectare

b. ambalare

¢. depozitare temporara

d. transport -
2. Responsabilitati si contraventii in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale
3. Precautiuni universale:

a. Prevenirea accidentelor prin expunere la produse bilogice

b. Ultilizarea echipamentului de protectie

¢. lgiena miinilor :

d. Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice
4. Reguli generale de efectuare a curdteniei si dezinfectiei zilnice si periodice. Cunoasterea si definirea

unor termeni:

curitare
dezinfectie
sterilizare
detergent
dezinfectant
antiseptic
circuite funtionale
dezinsectie

1. deratizare -
5. Ingrijirile de baza acordate pacientilor
Toaleta generald a pacientilor
Schimbarea lenjeriei de pat si de corp
Rolul infirmierei in prevenirea escarelor de decubit
Mobilizarea pacientilor
Alimentarea si hidratarea pacientilor
Tngri_]irea bolnavilor cu nevoi speciale
6. Informatii pentru personalul medico — sanitar

4. Recomandiri pentru unitafi sanitare

b. Utilizarea rationald a PPE in contextul Covid 19

¢. Reguli de urmat in igiena méinilor

d. Ghid privind echiparea cu EPP
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