o ASSM&

U i o Adminisicalia Spiz olor i Servicilor Medizalo tucuregt
SPITALUL CLINIC DE BOLI INFECTIOASE SI TROPICALE
~DR.VICTOR BABES”

Spital Clinic de Bol:i Infectioase i Tropicale ”Dr.Victor Babes” angajeazi,
in conformitate cu prevederile art.11 si art.27 din Legea nr.55/2020 privind
unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19
si Legea nr.136/2020 privind instituirea unor méisuri in domeniul sanatatii
publice in situatii de risc epidemiologic si biologic, cu contract individual de
munca pentru o perioads determinata, urmatoarele functii:

-1 post de biolog principal, specialitatea biochimie medicali.

Conditii generale necesare in vederea ocupirii functiei contractuale sunt:

- are cetatenia roméany, cefﬁtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau
a statelor apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia;
- cunoagte limba roméani, scris si vorbit;
- are vﬁrsta minima reglemjlentaté de prevederile legale;
- are éépacitaté deplini de rexe‘rcitiu;
- are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi,
atestata pe baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de
unitatile sanitare abilitate;
- indeplineste conditiile de studii i, dupd caz, de vechime sau alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos Ia concurs;
- nu a fost condamnati definitiy bentru sivirsirea unei infractiuni contra
umanitatii, contra statului orj contra autorititii, de serviciu sau in legituri cu
serviciul, care impiedicg infaptuirea Jjustitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie
sau a unei infractiuni sidvirsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu
éﬁei’éitarea funétiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea,

v ‘C'dnditiile speciﬁ;:é I;iecesare in vederea ocupirii functiei contractuale

sunt:
- diploma de licenta in specialitate;
- examen de grad principal;

- 5 ani vechime ca specialist in sectorul sanitar.



Continutul dosarului de inscriere:

a) Cerere in care s¢ mentioneazi postul bpentru care doreste sj se Inscrie;
b) Copie act identitate;

c¢) Copie dupi diploma de licenti in specialitate;

d) Copie dupi examenul de specialitate;

¢) Copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe
anul in curs;

f) Copie polita malpraxis;

g) Cazierul Judiciar;

doreste si se inscrie;
1) Copie a documentelor privind schimbarea numelui (certificat de
casitorie, certificat de divort, hotirire judecﬁtoreascé, ete.);

j) Curricﬁlum vitae.

ACTELE se depun la secretariatul spitalului din Sos.Mihai Bravu nr.281,
sector 3, serviciul R.U.N 0.8, pani la data de 30.12,2020, ora 12.00.
Lista cu persoanele care au dosarul ”admis” se va publica pe site-ul
spitalului la sectiunea “Anunturi” in data de 04.01.2021, ora 12.00.
Tematica si bibliografia pentru postul de biolog principal, specialitatea
biochimie medicald, sunt cele bublicate pe site-ul Ministerului Sanatitii,

secfiunea Cursuri, Concursuri, Examene-Tematici si atasate prezentului anunt,



TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE OBTINERE A GRADULUI DE
BIOCHIMIST, CHIMIST SI BIOLOG PRINCIPAL
SPECTALITATEA BIOCHIMIE MEDICALA

I. PROBA TEORETICA

1. METABOLISMUL PROTE] C
1.1 DIGESTIA PROTEINEL OR SIABSORBTIA AMINOACIZILOR
1.2 DEGRADAREA SI BIOSINTEZA AMINOACIZILOR
1.2.1 Metabolismul amoniacu!ui
- bilantul azotat
- transaminarea
- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor
- ureogencza
1.2.2 DEGRADAREA S UTILIZAREA SCHELETULUI HIDROCARBONAT AL AMINOACIZILOR
1.2.3 BIOSINTEZA UNOR AMINOACIZI
1.2.4 MALADII GENETICE ALE METABOLISMULUI AMINOACIZILOR

2. METABOLISMUL GLUCIDIC

2.1 DIGESTIA SIABSORBTIA GLUCIDELOR
2.2 DEGRADAREA AEROBA A GLUCOZEI
2.2.1 Glicoliza

2.2.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului
2.2.3 Ciclu Krebs

2.2.4 Fosforilarea oxidativa

2.3 METABOLISMUL ANAEROB AL GLUCOZEI IN HEMATII
2.3.1 Glicoliza anaeroba

2.3.2 Sinteza 2,3 bis-fosfogliceratuluj

2.3.3 Suntul pentozofosfatilor

2.3.4 Calea glioxalazej

2.3.5 Importanta sistemelor de aparare antioxidanta in eritrocit

2.4 METABOLISMUL FRUCTOZEI 851 GALACTOZEI
2.5 CALEA ACIDULUI GLUCURONIC

2.6 GLUCONEOGENEZA

2.7 METABOLISMUI, GLICOGENULUI

2.7.1 Glicogenoliza
2.7.2 Glicogenogeneza



3. METABOLISMUL LIPIDIC
3.1 DIGESTIA SI ABSORBTIA LIPIDELOR

3.2 METABOLISMUL A CIZILOR GRASI
3.2.1 Beta-oxidarea acizilor gras
3.2.2 Biosinteza acizilor grasi

3.3 META BOLISMUL TRIACT LGLICEROLILOR
3.3.1 Sinteza triacilglicerolilor
3.3.2 Hidroliza triacil glicerolilor

3.4 METABOLISMUL, COLESTEROLULUT
3.4.1 Biosinteza colesteroluluj

3.4.2 Utilizarea colesterolului

3.4.3 Degradarea colesterolului

3.5 METABOLISMUL, CORPILOR CETONICY
3.5.1Cetogeneza
3.5.2 Utilizarea corpilor cetonici

3.6 METABOLISMUL ALCOOLULUI

3.7 LIPOPROTEINE

4. METABOLISMUT, HEMULUI

4.1 BIOSINTEZA HEMULUI
4.2 METABOLISMUL BILIRUBINEI

S. HORMONT
5.1 CLASIFICARE
5.2 REGLAREA SECRETIEI HORMONALFE
5.2.1 Reglarea neuroendocrina
- hormoni hipotalamici
- hormoni hipofizari
5.2.2 Reglarea secretiej hormonale prin retrocontrol sau retroinhibitie
5.2.3 Reglarea secretiej hormonale prin concentratia plasmatica a parametrului biologic controlat de

- hormonii pancreasului endocrin

- hormonii paratiroidien;
5.3 MECANISMUL DE ACTIUNE AL HORMONILOR
5.3.1 Mecanismu| de actiune al hormonilar hidrosolubili
5.3.2 Mecanismul de actiune al hormonilar liposolubili

5.4 HorMoONT MEDULOSUPRARENALIENI
5.5 HORMONI TIROIDIENT
5.6 HorRMONI PANCREATICI



3.7 HORMONT cu ROL IN METABOLISMUI, FOSFOCALCIC
5.8 HorMoONI STEROIZI

IT. PROBA PRACTICA_:

1. ECHILIBRUL ACIDO — BAZIC

1.1 INTRODUCERE — NOTIUNILE DE ACID SI BAZA
1.2 ACIDOZA METABOLICA

1.3 AL.CALOZA METABOLICA

1.4 ACIDOZA RESPIRATORIFE,

1.5ALcALOZA RESPIRATORIE

2. ECHILIBRUL HIDROELECTROLITIC
2.1 INTRODUCERE — DISTRIBUTIA APEI ST ELECTROLITILOR IN ORGANISM; FROPRIETATILE
APEL; SCHIMBURILE HIDRODINAMICE

2.2 METABOLISMUL SODIULUJ

2.2.1 Homeostazia sodjuluj si apei

2.2.2 Tulburari ale metabolismului sodiulyj - hipo- si hipernatremia

2.3 METABOLISMUL POTASIULUT

2.3,1 Homeostazia potasiului

2.3.2 Tulburari ale metahol ismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia

2.4 METABOLISMUL CLORULUL

2.4.1 Homeostazia cloruluj

3. ELEMENTE MINERALE

3.1 METABOLISMUL CALCIULUL

3.1.1- Homeostazia calciului

3.1.2- Tulburarf ale metabolismului caleiulyj - hipo- si hipercalcemia
3.2 METABOLISMUL MAGNEZIULUI

3.2.1- Homeostazia magneziului

3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziulu; - hipo- si hipermagnezemia
3.3 METABOLISMUL FOSFO RULUI

3.3.1- Homeostazia fosforuluj

3.3.2- Tulburari ale metahol ismului fosforuluj: hipo-~ si hiperfosfatemia
3.3.3~ Modificari biochimice in patologia osoasa

3.1 METABOLISMUL FIERUL T

3.1.1- Homeostazia fierului

3.1.2- Tulburari ale metabolismului fiergiui : hipo- si hipersideremia

4. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI PROTEIC

4.1 — PROTEINE PLASMATICE

4.2 - ELECTROFOREZA PROTEINELOR SERICE

4.3 — SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARIT ACTIVITATI ENZIMELOR; IZOENZIME

5. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMUILUT GLUCIDIC
5.1 — GLICEMIA
5.2 - DIAGNOSTICUL sI MONITORIZAREA DIABETULUI ZAHARAT

6. ELEMENTE DE BIOCHIMIE CLINICA A METABOLISMULUI LIPIDIC: colesterolul
totai; VLDL; LDI; HDL,; triacilglicerolii; lipidele totale



7. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA HEPATICA: GOT; GPT: GGT; LDH;
fosfataza alcalina; bilirubina

8. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA RENALA:
8.1 UREE;

82 CREATININA;

8.3 ACIDUL URIC

8.4 BIOCHIMIA URINEI

9. INVESTIGATH BIOCHIMICE IN INFARCTUL MIOCARDIC:CK - MB; GOT; LDH;:
troponina; proteina C reactiva hs; mioglobina

10, IN\’EST[GATII BIOCHIMICE IN PATOLOGIA ENDOCRINA

0.1 - INVESTIGATIE BIOCHIMICE IN PATOLOGIA GLANDEI TIRQOIDE

10.2 - INVESTIGATH BIOCHIMICE IN PATOLOGIA GLANDEI SUPRARENALE
10.3 — HORMONI IMPLICATI IN HOMEOSTAZIA CALCIULUI

10.4 - HORMONT H IFOFIZARI 51 HIPOTALAMICT

10.5 - HORMONI SEXUATI

11. SEMNIFICATIA CLINICA A DETERMINARII UNOR VITAMINE: B12; acizii folici:
vitamina D

12. MARKERI TUMORALT

12.1 DEFINITIE ST CLASIFICARF,

12,2 SEMNIFICATIE CLINICA

12.3 PEPTIDE NONHORMONALE CA INDICATOR] DE MALIGNITATFE
12.4 ENZIME s1 [ZOENZIME CA MARKER]T TUMORALJ

12.5 PROTEINE SERICE SPECIALE

13. INVESTIGATII BIOCHIMICE IN LICHIDUL CEFALORAHIDIAN
00000000000

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PENTRU EXAMENUL DE GRAD SPECIALIST N |
PRINCIPAL N BIOCHIMIF MEDICALA

1. Minodora Dobreann “Biochimie clinicd — Implicatii Practice” Edifia a 1I a Editura Medicali
2010;

2. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Dianut Firu, Ana Maria Bugi, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicald. Mic Tratar™vol. 11, Editura SITECH. Craiova,2006;

3. Virgil Darie, Margareta Grigorescu, Diinut Firu, Ana Maria Bugi, Stefana Oana Popescu
“Biochimie Medicals, Mic Tratar*vol. 1. Editura SITECH. Craiova. 20035;

4. Maria Mohora “Biochimiec Medicals" Editia a 1. Bucuresti. 2005:

3. Veronica Dinu, Eugen Trutia, Elena Popa Cristea, Aurora Popeseu “Biochimie Medicals.
Mic Tratat ", Editura medicals 2002;

6. Denisa Mihele wBiochimie Clinied” Fditura Medicala. Bucuregti, 2001;

7. Luminifa Plegca — Manea, M, Cuenianu ,I,, Crisnic loana, Budrasca, wBlochimie Clinicg —
F mrdameummﬁz;’apﬂmfagfm". Ed. Cluj-Napoca, 2003:



8. Denisa Michele - , Biochimie clinica”, Bd. Medicala Bucuresti 2010, ed. a Il a revizuita gi
addugita

9. Guyton & Hall, Tratar de fiziologie a omului ed, X1 ~a, Ed. Medicala Calisto, 2007;

10, Aurora Popescu,Flena Cristea, Veronjca Dicu,E. Trutia, wivatat de biochimie
medicald” vol, | si IT, Ed. Medicala, Bucuresti, 1991 :

11. Denisa Mihele . Biochimic clinica - Metode de laborator”, ed. a 11l a, Ed, Medicala, Bucuresti,
2007;

12. JMetode curente pentru analize de laborator clinic ", Min. Sanatatii, Acad. de stiinte medicale,
Ed. Medicala, Bucuresti, 1982 .

13.Valeriu Atanasiu,Mircea Ad rian Caplanusi, Maria Mohora, Carmen Duta,s.a.,  Biochimie
medicala; Lucriri practice”, Ed. Universitara »Carol Davila”, Bucuresti, 2003 ;

14.NCCLS, Urinalysis and Collection, Transport and Preservation of Urine Specimens; Approved
Guideline-Second Edition, document GP16-A2,v01.21,nr.19,USA. 2001;

15. NCCLS.Procedures for the Collection of Diagnostics Blood Specimen by Veno-punctire;
Approved Guideline-Sixth Edition,document H3, USA. 199 Iz

L6.Minodora Dobreanu, Andrea Fodor,Anca Bacarea (UMF Tg. Mures) ,.Impaciul variabilelor
preanalitice asupra calitéfii rezuliatelor de laborator "RRML, vol.4, nr.3, sept.2006;

17, Aurel Popa-Wagner, Ana-Maria Bugd  Metabolisme. Biochimie Integrativé”, EBditura
SITECH, Craiova 2009:

18. M. Bals — . Laboratorul clinic in infectii”,Ed, Medicala Bucuresti 1982;

19. Muaria Titeica, Speranta Halunga - Marinescu — wPractica laboratorului clinic”, Ed.
Academiei 1994;

20. Metode de laborator - de 1= curent vol Il Ed. Medicala, Bucuresti 1977;

21. Gh. Manaole, E. M. Giliteseu  Analize de laborasy ", Editura CNI Coresi, 2007,

22. M. Cucuianu, I. Crisnic, Lu minifa Plesca-Manea wBlochimie Clinicg F. undamentare
Jiziopatologicd”, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1998:

23. Veronica Dinu, E. Trutia, Elena Popa-Cristea, Aurora Popeseu ,,Biochimie Medicalid”,
Editura Medicala, Bucuresti, 1993:

24. C. Borundel, , Medicing interna”, Editura All, 2009;

25. Sub redacfia: Ramona Binicd, M. Samoilj, L. Anghel, M. Negru wAnalize de laborator i
alte explordri diagnostice™, MedicArt, 2007;

26, 8. 8. Arama wlxplordri functionale ", Editura CERMAPRINT., Bucuresti, 2006;
27.Dumitrascu V,, Giju 8., Gree D. §., sedimentul wringy” Ed., de Vest Tim isoara ,2007;

28, Mircea Cucunianu, N. Olinic, A, Goia, T. Fechete — . Biochimie Clinicd” -~ vol. II, Ed. Dacia,
Cluj — Napoca, 1979:

29. Simona Valean, Mircea Cucuianu, ,,Porfiriile — biochimie, etiopatogenezd, forme clinice”, Bd.
Medicald Universitari Tulju Hatieganu, Cluj Napoca, 2003.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PEN TRU CAPITOLUL ASIGURARFA CALITATI iN
LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALF,

1. SR EN ISO 15189:2007 Laboratoare medicale. Cerinfe particulare de calitate si competenti;

2. SR EN ISO 17025:2007 Cerinte gencrale pentru competenta laboratoarelor de fncerchri si
etalondri ;

3. SR EN ISO 9000:2010 Sisteme de management al calitdfii. Principii de bazi si vocabular

4. IS0 8402:1994, Managementul calititii §i asigurarea calititii — Vocabular

5. Eurachem/Citac Guide CG4 Quantifying Uncertainty in Analytical Measurement~ Second Edition
2001;

6. Cofrac - Guide De Evaluation des Incertitudes de Mesures des Analises de Biologie Medicale —
Nov. 2006;

7.BA-4/16 EA guidelines on the expression of uncertainty in quantitative testing(GUM);

8. SR ENV 13005:2005 Ghid pentru exprimarea incertitudinii de mésurare;



9. ISOMEC Ghid 98-3:2008 [ncertitudinea de masurare — partea a 3: Ghid de exprimare a
incertitudinii de masurare (GUM :1995), Geneva, 2008: pag. 3-58;

10. Constanta Popa, Georgeta Sorescu, Marcel Vinan, Dorina Popa, Elvira Borean, Otilia Banu,
Adina Elena Stanciu, Patricia Mihdilescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILABR — Estimares
incertitudinii de mdsurare si validarea metodelor de testare conform SR EN SO 15189:2007
Aplicaii practice in biochimie, hematologie, hemostaz, bacteriologie, parazitologie, imunologie,
serologie, virusologie, Bucuresti 20 2, www.calilab.ro

1. Dumitriu IL, Gurzu B, Cojocaru E, Slatineanu SM. Enea M - Validarea metodei GOD/PAP
peniru determinarea cantitativg a concentrafiei de glicoza in ser, Revista Romani de Medicini de
Laborator Vol. 19, nr, Y4, Martie 2011, pag. 85— 100;

I2. Petru Armean, Constan{a Popa, Georgeta Sorescu, Roxana Vrinceanu, Citilin Gabriel
Dinulescu - Rolul resurselor umane in implementarea unui sistem de control al calitdgii in
laboratoarele de analize medicale, Revista Roméni de Laborator Medical, nr. 22, Tunie 2011, pag.
31-37;

13, Olaru, M., Popa, C., Sorescu, G, Langd, C.A., Continuous Medical Education — a Critical
Factor for Improving of the Services Quality of the Medical Laboratories in Romania, in the
Process of the Integration in the Evropean Union, nr, 21 5, in: Editor Costache Rusu, Proceedings of
wThe 6 International Conference on Quality Management in Higher Education - QMHE | 8-9 Juli
2010, Tulcea, ISBN 978-973-662-5 66-4, ISBN (Vol. 1) 978-973-662-567-1. pag. 643-646;

4. Dumitriu IL, Gurzu B, Slatincanu SM, Foia L, Mutiu T, Schiriac C, Achirecesei M, Enea M —
Madel pentru calcularea incertitudinii de méasurare i laboratoarele medicale, Revista Romani de
Medicing de Laborator Vol I8, nr. Y4, Martie 2010, pag. 65—77;

I5. Piotr Konieczka, Jacek Namiesnik, Quality Assurance and Quality Control in the Analitical
Chemical Laboratory, CRC Press 2009

I6. Constanta Popa. Georgeta Sorescu, Note de curs €A LILAB — Asigurarea calitatii analizelor
medicale. Controlul intern si extern al calitdyii, Bucuresti 2009, www.calilab.ro;

17. Piotr Konieczka, Jacek Namiesnik, Quality Assurance and Quality Control in the Analitical
Chemical Laboratory, CRC Press 2009

18, Constania Popa, Georgeta Soreseu, Marcel Vianan, Note de curs CALILABR — Managementul
calitatii in laboratoarele medicals, Bucuresti 2008, www.calilab.ro;

19. D. Brynn Hibbert, Quality Assurance for the Analytical  Chemistry Laboratory, Oxford
University Press 2007:

20. Cenf. Dr. Liviu Dragomirescu, Dr. Viorel Vodd, Note de curs CALILAB - Conceptul de
incertitudine i calitatea mdsurcirilor Evaluavea incertitudinii de mésurare Aplicatii, Bucuresti
2007, www.calilab.ro;

21. Lynne S. Garcia, Clinical Laboratory Management, AMS Press 2004;

22. Eamonn Muilins, Statistics Jor the Quality Control Chemistry Laboratory, The Royal Society of
Chemistry 2003:

23. Managementul Calititii, fmbundtdﬁrea continud a calitdfii serviciilor de sdndiate, publicatie a
IMSS, Bucuresti 2000

24. Lionel A. Varnadoe, Medical Laboratory Management and Supervision, Fditura Davis
Company Philadelphia 1996

25. www.renarrg  Asociatia  de Acreditare din Roménia (RENAR) . Instructiuni de validare a
melodelor utilizate in laboratoarele medicale;

26, www.westeard.com,
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