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EXAMEN

spitalul clinic de Boli rnfeclioase qi Tropicale ,,Dr.victor Babeq" organizeaz{
in data de tT.oz.zozor ora 1ooo, examern pentru promovarea asistentilor medicali si
infirmiere pentru sfArqitul perioadei d.e debutant in cadrul spitalului.

Examenul va avea loc la sediul spitalul qi va consta in r prob{:
r. proba scris{;

Rezultatele finale se afiqeazi la sediul spitalului, in termen de o zi lucritoare
de la expirarea termenului de solulinnare a contestaliilor pentru examen, prin
specificarea punctajului final al fiectirui candidat si a mentiunii ',admis,' sau
"respinstt.

Tematica, bibliografia sunt anexate la prezenta adresa .
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F^xt 021/31'1 .27.21
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Website: www.spitalulbabes,ro
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Bibliografie pi tematici - asistent medical seneralist

1. ordinul MS nr. 110r din 3O_septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supravegnere,
prevenire qi limitare a infecliilor asociate asist:nJei medicale irr unitalile sanitareo Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazd in sistemul
sanitar la produse biologice

o Obiective
o Definilii

o Precautriunile standard. Mdsuri rninime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea infecliilor asociate
asisten!ei medicale

2. Ordinul MS nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Nor nd curatrarea,
dezinfeclia gi sterilizarea in unitelile.sanitare publiie qi private, interpretare
penrru reslele de eraluare a eficien;ei procedurii de curalenie fi urilor
recomandate pentru dezinfeclia mAinilor, in funclie de nivelul cle risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice ?n funclie de suportul care urm eazd sd fre tratat 9i a metodelor de evaluare
a deruldrii gi eficienlei procesului de sterilizare

. Cap. I-Definilii
o Cap II - CurAtrarea
o Cap III - Dezinfectia
o Cap IV - Sterilizarea

pentru aprobarea Normelor tehnice privind
i a Metodologiei de culegere a dateloipentru
viti{i medicale

activitAtri medicale 
012 privind gestionarea degeurilor rezultate din

. Cap. II - Definijii

. Cap. III - Clasificdri

. Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa)
o Cap. VI - Ambalarea deqeurilor

' cap. VII - Stocarea temporard a degeurilor rezultate din activitd{ e medicale. Cap. VIil - Transportul deqeurilor rezultate din activitd{ile medicale. Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitarea sanrmra

' Cap. XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale

4 Ordonanfa de Urgen{d nr' 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moagd, precum gi organizarea gi funclionarea oidinului Asisten{ilor
Generaligti, Moaselor gi Asistenlilor Medicali Generaligti din Rominia, Moaselor 9i Asisienlilor
Medicali din Romdnia;
o Cap. I - Exercitarea profesiei de asistent rnedical generalist, a profesiei de moag6 gi a profesiei de

asistent medical.
r cap. III - organizarea si functionarea ordinului Asistentilor Medicali Generalisti.

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

5. urgen{ele medico - chirurgicale. Sinteze, Lucrelia Titirici, Editura Medicald, Bucuregti, 1999r Cap. I - UrgenJele aparatului respirator
l. 1 Insuficienta respiratorie acutd



1.2 Ciza de astm brongic
1 .4 Hemoptizia
1.6 BPOC acutizald

. Cap. II - Urgen{ele aparatului cardiovascular
2.1 Edem pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie

o Cap. XI - $ocul $ocul anafilactic

6' ingrijirea omului bolnav Ei a omului sinitos, Florian Chiru, Gabriela Chiru, Letilia Morariu;
Editura Cison, Bucuresti, 2001

Paftea I - Nevoi fundamentale
. Cap. IV - Nevoia de a menline temperatura corpului in limite normale
. Cap. V - Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale
Partea II - Tehnici, ingrijiri gi intervenlii
. Cap. I - Administratea medicamentelor
. Cap. II - Sonde, spdldturi, clisme
o Cap. III - Punctia, biopsia
. Cap. IV - Recoltarea produselor biologice qi patologice

7. Boli infecfioase gi epidemiologie- Manual pentru qcolile postliceale sanitare ; Constantin
Bocarnea, Editura Info - Team, Bucuregti, 1995
o Generalitdli despre infecJie, agentul patogen, gazdd, rolul ambianJei in producerea infecliei
o Practica ingrijirii bolnavilor cu boli infecto-contagioase
. Scarlatina;anginastreptococicd
o Rujeola
o Rubeola
o Varicela, herpes zoster, herpes simplex
o Tusea convulsivd
r Parotidita epidemici
r Gripa
o Difteria
. Meningita
o Encefalitele
o Pneumoniile
e Tuberculozapulmonard
o Toxiinfecliilealimentare
. Hepatitele acute virale;
o In lectii stafi lococ ice-septicem ii;
o Infectria HIV/SIDA



Bibliografie
pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmieri

1. ORDIN nr,1226 din 3 decembrie 20L2 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deqeurilor rezultate din activitdti medicale Ei a !@1!gdplqg!g!@.Ul9gel9-A

medicale
Anexa I - Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deqeurilor rezultate

din activitdli medicale
. Cap. II - Definilii
. Cap. III - Clasificiri
. Cap.V- Colectarea la locul de producere (sursa)

. Cap. VI - Ambalarea deseurilor

. Cap. VII - Stocarea temporard a deqeurilor rezultate din activitdlile medicale

. Cap. VIII - Transportul deqeurilor rezultate din activitdtile medicale

. Cap.X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara

. Cap.XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile
rnedicale

2. HG nr. 857 din 24 august 2011 privind stabilirea qi sancfionarea
contravenliilor la normele din domeniul siniti{ii publice
. Cap. I: obiective gi dornenii de aplicare
. Cap. V: Contravenjii la normele de igiend privind colectarea qi indepdrtarea reziduurilor

3. Ordinul MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de

supraveghere, preveuire gi limitare a infecliilor asociate asistenlei medicale in unitdtile
sanitare
o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in

sistemul sanitar la produse biologice
o Obiective
o Deftnitii

o Precautiunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea 9i limitarea
infecliilor asociate asistenlei medicale

4. Ordinul MS nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitarea, dezinfecfia qi sterilizarea in unitiJile sanitare publice qi private, tehnicii de

lucru gi interpretare pentru testele de evaluare a eficienlei procedurii de curiJenie 9i

dezinfeclie, procedurilor recomandate pentru dezinfeclia mdinilor, in funclie de nivelul de

risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funclie de supottul care urmeazd si
fie tratat gi a metodelor de evaluare a deruldrii qi eficienlei procesului de sterilizare
. Cap. I-Defini1ii
. Cap II - Curdlarea
. Cap III - Dezinfeclia

5. Proceduri de Nursing, Ecateriua Gulie, EX PONTO, Constanta,2007
. Capitolul I - Intemarca qi primireapacientului

. Capitolul II - Igiena qi conforlul pacientrrlui

o Capitolul Itr - Alimentareapacientului
o CapitolullV-Controlul infecliilor nosocomiale



1.

2.

3.

Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmieri

Gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicald:
a. colectare
b, ambalare
c. depozitaretemporard
d. transport

Responsabilitdli qi contravenlii in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din
activitatile medicale
Precauliuni universale:

a. Prevenirea accidentelor prin expunere la produse bilogice
b. Utilizarea echipamentului de proteclie
c. Igiena mdinilor
d. Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

Reguli generale de efectuare a curd{eniei gi dezinfecJiei zilnice gi periodice.
Cunoagterea gi definirea unor termeni:

a. curalare
b. dezinfeclie
c. sterilizare
d. detergent
e. dezinfectant
f. antiseptic
g. circuite funlionale
h. dezinsecJie
i. deratizarc

4.

a,

b.
c,

d.

f.

5. Ingrijirile de bazd acordate pacienJilor
Toaleta generalI a pacien]ilor
Schimbarea lenjeriei de pat gi de corp
Rolul infirmierei in prevenirea escarelor de decubit
Mobilizarea pacientilor
Alimentarea gi hidratarea pacienlilor
Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale


