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CONCURS

Spitalul Clinic de Boli Infectioase si Tropicale ,,Dr.Victor Babes” scoate la concurs 1
post vacant de psiholog cIinjcian specialist.
Pot participa la concurs candidatii care indeplinesc cumulativ urmatoarele conditii:

A) Conditii generale:

- Diploma de licenta in specialitate;

- 4 ani vechime in speci?alitate in sectorul sanitar;

- Examen de grad specialist;
B) Conditii specifice:

- Experienta ca psiholog in consilierea pacientilor care triiesc cu HIVISIDA;

- Experienta in evaluarea neurocognitivé\a pacientilor care traiesc cu HIV/SIDA;

- Certificare in evaluarea neuropsihologic3 a pacientilor care triiesc cu HIVISIDA;

- Experienta ca psiholog in terapie ocupationald pentru pacientii care traiesc cu
HIVISIDA;

Concursul va avea loc la sediul spitalul in data de 30.07.2019, ora 10% si va consta in 2
probe:

1. proba scrisa;

2. interviul.

Concursul/lexamenul se va desfasura in cadrul spitalului dupa urmatorul calendar:

1. proba scrisa — 30.07.2019, ora 10%°

2. interviu — 01.08.2019, ora 10%°

Comunicarea rezultatelorn la fiecare proba a concursului se va face prin specificarea
punctajului final al fiecarui candidat si a mentiunii "admis” sau "respins”, prin afisarea
la sediul spitalului si pe pagina de internet, in termen de maximun o zi lucritoare de la

data finalizarii probei.



Rezultatele finale se afiseazai la sediul spitalului precum si pe pagina de internet, in
termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de solutionare a contestatiilor pentru
ultima probd, prin specificarea punctajului final al fiecirui candidat si a mentiunii ”admis”
sau "respins”.

Dosarul va cuprinde:

- cerere de inscriere la concurs;

- copie act de identitate;

- copie diploma bacalaureat;

- copie diploma de licentd in specialitate;

- copie dupa diploma de examen grad specialist:

- adeverintd din care sa reiasid faptul ci indeplinesc conditiile de 4 ani vechime in
specialitate in sectorul sanitar;

- copiile documentelor care atesta efectuarea unor specializari, copiile documentelor care
atesta indeplinirea conditiilor specifice (Certificat training si examinare in Evaluarea
Neuropsihologica a persoanelor care traiesc cu HIVISIDA, Cursuri formare continui in
psihologie clinica, Cursuri pe tematica HIV/SIDA, Participari la conferinte, congrese in
domeniul HIV/SIDA) ;

- cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale
care sa-l faca incompatibil cu functia pentru care candideazi:

- adeverinta medicald care sa ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberati cu cel
mult 6 luni anterior deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau
de catre unitatile sanitare abilitate;

- curriculum vitae;
- chitanta de plata a taxei concurs de 30 de lei

Dosarele se vor depune la serviciul R.U.N.O.S. al spitalului péana la data de 25.07.2019,
ora 12%,

Rezultatele selectarii dosarelor de inscriere, cu mentiunea ,, admis” sau ,respins”, se
vor afisa la avizierul si pe site-ul spitalului in d‘ata de 26.07.2019, ora 12%°,

Tematica si bibliografia se gasesc la servic‘*,iul R.U.N.O.S. sau pe site-ul spitalului

www.spitalulbabes.ro.

SEF SERVICIU R.U.N.O.S.,

Ec.Florentina STANCU



TEMATICA S| BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL. DE PSIHOLOG CLINICIAN SPECIALIST

Tematica:

1. Codul deontologic al profesiei de psiholog;
2. Competentele psihologului clinician;
3. Elemente de psihopatologie:
> Sanatate si boala mintala;
» Tulburarile de personalitate;
> Tulburarile functiilor psihice: perceptie, atentie, memorie, gandire, comunicare, vointa, de
constiinta, conduita motorie, afectivitate, comportamente agresive extreme;
Tulburarile anxioase;
Tulburarile de stres posttraumatic;
Tulburarile afective;
Toxicomaniile si alcoolismul;
4. Psihologie clinica:
Psihodiagnostic si evaluare clinica;
Limite ale psihodiagnosticului si evaluarii clinice nosologice;
Directii in psihodiagnostic si evaluare clinica;
Anatomia actului psihoterapeutic;
Evolutii in consilierea psihologica;
Educatie si formare in domeniul psihologiei clinice;
5. Metodologia cercetarii clinice:
» Fundamente;
> Cercetare vs cercetare stiintifica;
> Logica limbaj si stiinta;
> Sistemul cercetarii stiintifice;
» Masurarea in domeniul clinic;
6. Psihoterapie cognitiv-comportamentala;
> Terapia cognitiva: metode si tehnici;
» Conceptualizarea cazurilor in psihoterapia co gnitiv-comportamentala;
> Psihoterapia cognitiv-comportamentala a tulburarilor anxioase generalizate;
> Psihoterapia cognitiv-comportamentala in depresii;
> Psihoterapia cognitiv-comportamentala a tulburarilor de personalitate;
7. Elemente de diagnostic in:
Tulburari mentale datorate unei conditii medicale generale;
Tulburarile in legatura cu o substanta;
Tulburarile afective;
Tulburarile anxioase;
Tulburarile de personalitate;
8. Problematica HIV/SIDA:
» Cai de transmitere;
> Testare, evolutie si tratament;
> Implicatiile psihologice ale diagnosticului HIV+;
» Consilierea si psihoterapia in infectia cu HIV/SIDA:
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9.

» Consilierea pre-testare si post-testare;

» Mentinerea si cresterea aderentei la tratament;

» Aspecte sociale in infectia cu HIV/SIDA;

» Drepturile persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA;
Elemente de art-terapie:

Elemete de baza in art-terapie;

Simbolism si art-terapie;

Relatii de obiect si art-terapie;

Art-terapia cognitiv-comportamentala;

Evaluarea si dezvoltarea abilitatilor cognitive prin arta;
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Bibliografie:

Codul deontologic al profesiei de psiholog — www.alegericpr.ro

Competentele psihologului clinician — www.alegericpr.ro

Florin Tudose, Catilina Tudose, Letitia Dobranici — Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru
psihologi, Ed. Trei, 2011

Daniel David — Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom, 2006

Daniel David — Metodologia cercetirii clinice, Ed. Polirom, 2006

Irina Holdevici — Tratat de Psihoterapie cognitiv-comportamentald, ed. Trei, 2009

American Psychiatric Association - DSM - 5, Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a
Tulburarilor Mintale, Ed. Medicala Callisto, 2016

Andreea Blaglosov, Catalina Constantin, Florin Lazar — Informare si sensibilizare in problematica
HIV/SIDA, Ed.PsihoCover, 2007

- Judith Aron Rubin — Art-terapia. Teorie si practica, Ed.Trei, 2009



] FISA POSTULUL
=
Compartiment: SECTIA I CLINICA BOLI INFECTIOASE ADULTI HIV/SIDA
POST: PSIHOLOG CLINICIAN SPECIALIST
Clasificare conform COR: 263411
STUDII:

* Diploma de licentd in specialitate, examen grad specialist

ALTE CERINTE ALE POSTULUI:

instruire: reactualizarea cunostintelor profesionale §i participarea la programe de perfectionare
organizate

abilitati: cunostinte PC

CERINTE POST

experienta : 4 ani vechime in specialitate in sectorul sanitar, examen grad specialist
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ATRIBUTII si SARCINI SPECIFICE POSTULUI

I. Diagnostic si evaluare clinici:

- Efectueazd evaluarea stérii de séngtate mintals,

- Efectueaza evaluarea cognitiva si neuropsihologics,

- Efectueazd evaluarea emotional,

- Efectueaza evaluarea aspectelor psihologice specifice cuplului, familiei sau altor grupuri,

- Efectueaza evaluarea dezvoltdrii psihologice a pacientilor cu infectie HIV/SIDA

IL. Interventie si asistentd psihologici:

- Consiliere in situatii de criz3 si asistent# a bolnavilor terminali;

- Consiliere si terapie suportiva pentru persoanele infectate cu HIV/SIDA si apartindtorii acestora;

- Desfdsoara interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale;

- Desfagoard educatia pentru séndtate, promovarea sanatdtii si a unui stil de viats s&ndtos;

- Efectueaza terapii de scurté duratd focalizate pe problems, recuperare si reeducare;

- Efectueaza consiliere specifica obiectivelor medicale;

- Managementul conflictului, mediere si negociere;

- Desfdgoard activitéti de sustinere a familiei pe perioada doliului si dupa, daca este necesar;

- Consiliere pre si post testare a persoanelor cu HIV/SIDA:;

- Consilierea pentru mentinerea aderentei la tratamentul antiretroviral in vederea reducerii abandonului
terapeutic.

ITI. Activitati complementare:

- Colaboreaza in echipa multidisciplinard cu medicul, asistentul social si alti specialisti implicati in asistarea
persoanelor infectate cu HIV/SIDA;

- Posibilitatea de a organiza workshop-uri in cadrul definit de competentele psihologului;

- Se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de educatie
profesionald continud, particip4 la cursuri de perfectionare, optimizare si dezvoltare personala.

- Utilizeaza si pdstreaza in bune conditii echipamentele si instrumentarul din dotare, supravegheaza colectarea
materialelor si instrumentarul de unica folosinta utilizat si se asigura de depozitarea acestora in vederea
distrugerii conform prevederilor legale;
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FPoarta echipamentul de protectie previzut de regplamentul de ordine interioara care va fi schimbat ori de
cate ori este nevoie, pentru péstrarea igienei si a asp?ctului estetic personal;

- Respecta secretul profesional si codul deontologic; |

- Respecta si apdra drepturile pacientului;

- Isi imbunatéteste permanent nivelul pregatirii profesionale, prin studiu individual sau cursuri de perfectionare.
- Are obligatia de a semna zilnic in condica de prezenta cu mentionarea orei de venire si de plecare din serviciu;
- Respecta programul de lucru stabilit prin Regulamentul intern ;

- Nu va parasi locul de munca fara aprobarea medicului ;

- Are obligatia de a respecta programarea concediului de odihna planificat la inceputul anului;

- Urmdreste si asigura folosirea, pdstrarea si intretinerea corecta a bunurilor din dotarea sectiei;

- Respectd obligatiile privind controlul medical periodic la cabinetul de medicina muncii — conform normelor in
vigoare;

-Indeplineste orice alte sarcini specifice domeniului de activitate, prevazute de legislatia in vigoare sau stabilite
de conducerea spitalului, in conformitate cu competentele profesionale.

Indeplineste urmatoarele sarcini specifice privind prevenirea si controlul infectiilor asociate
conform Ord.M.S.nr.1101/2016:

a) protejarea propriilor pacienti de alti pacienti infectati sau de personalul care poate fi infectat, cu respectarea
ghidului de izolare elaborat de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale;
b) aplicarea procedurilor si protocoalelor implementate de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor
asociate asistentei medicale;

c) obtinerea specimenelor microbiologice necesare atunci cand 0 infecie este prezentd sau suspectd, in
conformitate cu protocolul de diagnostic si cu definitiile de caz si inainte de initierea tratamentului antibiotic;

d) raspunde de depistarea si raportarea la timp a infectiilor asociate asistentei medicale;

e) consilierea pacientilor, vizitatorilor si a personalului in legéturd cu procedurile de prevenire a transmiterii
infectiilor;

f) instituirea tratamentului adecvat pentru infectiile pe care le au ei ingisi si implementarea masurilor instituite
de serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale pentru a preveni transmiterea
acestor infectii altor persoane, in special pacientilor:

g) solicitarea consultului de boli infectioase in situatiile in care considerd necesar si/sau conform
ghidurilor/protocoalelor locale, cu respectarea politici‘i de utilizare a antibioticelor, implementat3 in unitatea
sanitara;

h)respectd procedura de declarare a infectilor  asociate asistentei medicale elaboratd de
serviciul/compartimentul de prevenire a infectiilor asociate ingrijirilor medicale, in conformitate cu legislatia in
vigoare;

i) dupa caz, rdspunde de derularea activititii de screening al pacientilor in sectii de terapie intensivd si alte
sectii cu risc pentru depistarea colonizarilor/infectiilor cu germeni multiplurezistenti, in conformitate cu
prevederile programului national de supraveghere si control al infectiilor asociate asistentei medicale si
monitorizare a utilizérii antibioticelor si a antibioticorezistentei:

j) comunica infectia/portajul de germeni importanti epidemiologic la transferul pacientilor sai in altd sectie/alt3
unitate medical3.

fndeplineste urmatoarele sarcini specifice conform OMS nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor
privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare

- supravegheaza modul fn care se aplicé procedurile de curdtenie si dezinfectie si sterilizare in sectorul lui de
activitate i semnaleazd medicului sef deficientele constatate.

RESPONSABILITATI GENERALE

RESPONSABILITATI PRIVIND SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITATII

* Are responsabilitatea implementérii procedurilor Sistemului de Management al Calitatii;
* Indeplineste prevederile din documentele Sistemului de Management al Calitatii;
*_Identifica, raporteaza i trateazd conform procedurilor aprobate, produsele/serviciile heconforme.

LIMITE DE COMPETENTA/AUTORITATE

Nume, prenume Semnatura Data

Manager

Medic sef sectie

Salariat
(am primit un exemplar)
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