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EXAMEN

Spitalul Clinic de Boli Infecfioase qi Tropicale ,,Dr.Victor Babeq" organizeaz .

in data de z7.oz.zotS, ora 11oo, examen pentru promovarea infirmierelor pentru
sfArgitul perioadei de debutant in cadrul spitalului.

Examenul va avea loc la sediul spitalul gi va cornsta in r probi:
r. proba scrisi;

Rezultatele finale se afigeazi la sediul spitaluLlui, in terrnen de o zi lucritoare
de la expirarea termenului de solulionare a contestafiilor pentru examen, prin
specificarea punctajului final al fiecirui candidat qi a menfiunii "admis" sau
ttrespinstt.

Tematica, bibliografia sunt anexate la prezenta adresa .



Bibliografie
pentru ocuparea prin concurs a po,stului de infirmieri

1. ORDIN nr, 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deEeurilor rezultate din actiyitdti medicale gi a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza national[ de date privind deseurile rczultate din activititi
medicale

Anexa 1 - Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestionarea degeurilor rezultate
din activitbli medicale
. Cap. II - DefiniJii
. Cap. III - Clasif,rcdri
. Cap.V- Colectarea la locul de producere (sursa)
. Cap. VI - Ambalarea deseurilor
. Cap. VII - Stocarea temporard a deqeurilor rezultate din activitdlile medicale
. Cap. VIII - Transportul degeurilor rezultate din acti,/itdtrile medicale
. Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara
. Cap. XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii ,leseurilor rezultate din activitatile

medicale

2. HG nr. 857 din 24 august 2011 privind stabilirea qi sanc{ionarea
contraven(iilor la normele din domeniul sinitdf ii publice
. Cap. I: Obiective gi domenii de aplicare
. Cap. V: Contravenlii la nonnele de igiend privind <;olectarea qi indepirtarea reziduurilor

3. Ordinul MS nr. 110L din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire gi limitare a infecliilor asociate asistenlei medicale in unitilile
santtare
o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in

sistemul sanitar la produse biologice
o Obiective
o Definitii

o Precauliunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea
infecliilor asociate asistenlei medicale

4. Ordinul MS nr. 961 din 19 august 2016 pentru apr,cbarea Normelor tehnice privind
curd{area, dezinfecfia qi sterilizarea in uniti(ile sanitare publice qi private, tehnicii de
lucru qi interpretare pentru testele de evaluare a eficienlei procedurii de curdlenie qi
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfeclia mAinilor, in funclie de nivelul de
risc, rnetodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funcJie de suportul care urmeazd si
fie tratat $i a metodelor de evaluare a deruldrii qi eficien{ei procesului de sterilizare
. Cap. I-Defini{ii
o Cap II - Curdlarea
o Cap III - Dezinf'ecfia

5. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO, ConstanJa,2007
. Capitolul I - Intemarea gi primirca pacient rlui
o Capitolul tr - Igiena gi confortulpacienf,-rlui
o Capitolul Itr - Alimentarcapacientului
. Capitolul IV - Controlul infectiilor nosocomiale
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Tematica
pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmierd

Gestionarea deqeurilor rezultate din activitatea medicald:
a. colectare
b. ambalare
c, depozitare temporari
d. transport

Responsabilitdli gi contravenlii in domeniul gestiorrarii deseurilor rezultate din
activitatile medicale
PrecauJiuni universale:

a. Prevenirea accidentelor prin expunere la produse bilogice
b. Utilizarea echipamentului de proteciie
c. Igiena mAinilor
d. Atitudinea ln cazul expunerii accidentale [a produse biologice

Reguli generale de efectuare a curdteniei gi dezinfecliei zilnice gi periodice.
Cunoagterea gi definirea unor termeni:

a. curaFre
b. dezinfecJie
c. sterilizare
d. detergent
e. dezinfectant
f. antiseptic
g. circuite funlionale
h. dezinseclie
\. deratizare+ ... ,, , ,Ingrijirile de bazd acordate pacienlilor
a. Toaleta generald a pacienlilor
b. Schimbarea lenjeriei de pat gi de cory

Rolul infirmierei in prevenirea escarelor de decubit
Mobilizarea pacienJilor
Alimentarea qi hidratarea pacientilor
Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale
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