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I. CRITERII SPITALIZARE: una din
- Febra inalta, prelungita
- Disfagie/disfonie intense
= Sindrom dispeptic/afectare hepatica
- Afectare hematologica(trombocitopenie, anemie)
- Suprainfectii bacteriene

II. DIAGNOSTIC

Hemograma, frotiu de sange periferic:

VSH: crescuta la majoritatea pacientilor

TGP, BR, FAL

Ac anti HIV (1+2)

Ig M anti-CMV

Ig M anti-Toxoplasma

Ig M anti-rubeola

Serologie pentru sifilis

. Markeri serologici hepatici VHB, VHC

10. Exudat faringian

1'1. Anticorpi specifici: IgM anti-VCA (antigen capsidic viral)
12. Alte investigatii — pentru formele cu alte manifestari clinice/ complicatii
e Radiografie pulmonara

e EKG

e Ecografie abdominala
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IIL.TRATAMENT
1._igieno-dietetic

2. medicamentos
a) tratament simptomatic si patogenic:
e Antitermice: paracetamol 10-15 mg/kgc/doza, la 6 ore

e Antiinflamatoare nesteroidiene: ibuprofen 5-10mg/kgc/doza la 8 ore

e Igiena cavitatii bucale: gargara cu bicarbonat de sodiu, dezinfectante oro-faringiene
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¢ Corticoterapie in cura scurta 1-2 saptamani- doar pentru complicatii(cardiace, neurologice, hematologice,
obstructie de cai respiratorii superioare)

¢ Dexametazona 0,3 mg/kgce/24 ore, sau Prednison 1mg/kge/24 ore , sau HHC 10 mg/kg/zi

b) antibioterapie in caz de suprainfectie bacteriana (de preferat macrolidele)
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