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HERPES ZOSTER

CRITERII SPITALIZARE:
- Durere intensa
- Forme complicate (diseminare, meningite, pneumonii, nevrite, keratite, etc)
- Comorbiditati

II. DIAGNOSTIC:

- diagnostic clinic

- laborator :
- investigatii de rutina: hemograma, VSH, glicemie, creatinina, TGP, sumar de urina
- serologie VZV (IgM) - la nevoie
- serologie HIV

Consulturi interdisciplinare : neurologic, oftalmologic
III. TRATAMENT:

I
2.
3.

Igiena locala si generala cu sapun dermatologic

Antibioterapie locala in caz de suprainfectie locala

Antialgice:

- pentru faza acuta:paracetamol, antiinflamator nesteroidian

- pentru algii post-zosteriene: Amitriptilina sau Carbamazepina sau Clonazepam sau Gabapentin

Tratament antiviral:
- in primele 72 de ore de la aparitia elementelor cutanate: Aciclovir per os, 800 mg x5/zi, 7 zile
- la imunodeprimat sau in formele severe: Aciclovir iv, 10 mg/kgc/8h, 8-10 zile

Intocmit
Comisia de specialitate pentru analizarea rezultatelor
Utilizarii ghidurilor si protocoalelor de practica
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