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EXAMEN

Spitalul Clinic de Boli Infec[ioase qi Tropicale ,,Dr.Victor Babeq" organizeazil
in dalfa de tg.o6.zo19, ora 1ooo, examen perrtru promovarea asistenfilor medicali qi

infirrnierelor pentru sfArqitul penioadei de debutant in cadrul spitalului.
Examenul va avea loc la sediul spitalul qi va consta in r prob[:

r. proba scrisS.;

Rezultatele finale se afigeazilla sediul. spitalului, in termen de o zi lucritoare
de la errpirarea termenului de solufionare a contestafiilor pentru examen, prin
specilflcarea pnnctajului final al fiecirui candidat si a mentiunii "admis" sau

"respinst'.
Tematica, bibliografia sunt anexate la prezenta adresa .



1.

Bibliografie gi tematic[ - asistent rnedical generalist

a

a

a

a

Ordinul MS nr" 1101 din 30 septembrie 201(i privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire gi limitare a infec{iilor asociate asistenfei medicale in unit[1ile sanitare
Metodologia de supraveghere a e;rpunerii acciderntale a personalului care htcreazd"in sistemul
sanitar la produse biologice

o Obiective
o Defini{ii

PrecauJiunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea qi limirtarea infecfiilor asociate
asistenfei medicale

Ordinul MS nr. 961 din 19 auglust 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea,
dezinfecfia qi sterilizarea in unitiifile sanitare publice gi private, tehnicii de lucru gi interpretare
pentru testele de evaluare a efici,omtrei procedurii de curd(enie gi dezinfec(ie, procedurilor
recomandat,e pentru dezinfecfia rndinilor, in furLcfie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in funcilie de suportul care urmeazd sd fie tratat gi a metodelor de evaluare
a deruldrii qi eficien(ei procesului de sterilizare
Cap. I - De.hni{ii
Cap II - Curdfarea
Cap III - DezinfecJia
Cap IV - Sterilizarea

3. Ordinul MISP nr. 1226 din .J decembrie 2012 pentru aprobarea No,rmelor tehnice privind
gestionarea degeurilor rczultate din activititri medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru
bazana\ionala de date privind degeurile rezultate din activitdli medicale
,ANEXA 1 - NORME TEHNICE din l] decembrie 11012 privind gestionarea deqeurilor rezultate din
activitdtri medicale
. Cap. II - Definilii
. Cap. III - Cllasificdri
. Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursra)
. Cap. VI - l,mbalarea degeurilor
. Cap. VII - Iltocarea temporard a degeurilor rezultate din activitdlile medicalle
. Cap. VIII - Transportul degeurilor rezultate din activitdtrile medicale
. Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitara
. CaP. XII - llesponsabilitati in domeniul gestiorrarii deseurilor rezultate din activitatile medicale

4. Ordonanfzr de Urgen(i nr. l44l din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moaqd, precum gi organizarea gi funcJionarea OrdinulLui Asisten{ilor
f,ieneraligti, Moaselor qi Asistenfilor Medicali Generaliqti din Rominia, Moaselor gi AsistenJilor
l\4edicali din RomAnia;
. Cap. I - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaqd gi a profesiei de

asistent meclical.
. Cap. III - Orrganizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,

Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

5. Urgen{ele medico - chirurgica.le. Sinteze, LucreJia Titiric[, Editura Meclicald, Bucuregti, 1999
. Cap. I - Urgentele aparatului respirator

1. 1 Insuficienfa respiratorie acuti

,,



1.2 Criza de astm brongic
l.4Hemoptizia
1.6 BPOC acutizatd,

o Cap. II - Urgenfele aparatului czrdiovascular
2.1 Edem pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie

. Cap. XI - $ocul gocul anafilactic

6. ingrijirea omului bolnav gi a omului sIn[tos, ]Florian Chiru, Gabriela Chiru, LetiJia Morariu;
Editura Cison, Bucuresti, 2001

P artea I - Nevoi fundamentale
. cap. IV - Nevoia de a men{ine temperatura coqpului in limite normale. Cap. V - Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriiale
Fartea II - Tehnici, ingrijiri gi interverrJii
. Cap. I - Administrareamedicamr:ntelor
. Cap. II - Sonde, spdldturi, clisme,
. Cap. III - Puncfia, biopsia
o Cap. IV - Recoltarea produselor biologice gi patologice

7. Boli infecfioase qi epidemiologie- Manual pentru qcolile postliceale sanitare ; Constantin
B,ocarnea, Editura Info - Team, Bucuregti, 1995
o Generalitdtri despre infecfie, agentul patogen, garzdl, rolul ambianfei in producerea infecfieio Practica ingrijirii bolnavilor cu boli infecto-contasioase
o Scarlatina; anginastreptococicd
o Rujeola
o Rubeola
o Varicela, herpes zoster, herpes simplex
o Tusea convulsivd
o Parotidita epidemicd
o Gripa
e Difteria
o Meningita
o Encefalitele
o Pneumoniile
o Tuberculozapulmonard
o Toxiinfecfiile alimentare
o Hepatitele acute virale;
o Infectii stafilococice-septicemii;
o Infectia HIV/SIDA



Bibliografie
pentru ocup:lrea prin concurs a postului de infirmieri

1. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012;rentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea depeurilor rezulltate din activiitlfi medicale qi a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationcrl[ de date privind deseurile rezultate din activititi
medicale

Anexa 1 - Norme tehnice din 1] decembrie 20'12 privind gestionarea degeurilor rezultate
din activitdli medicale
. Cap. II - DehniJii
. Cap. III - Clasificdri
. Cap. V- Colectareala locul de producere (sursa)
. Cap. VI - Ambalarea deseurilor
. Cap. VII - Stocarea temporzLrd a degeurilcr rezultate din activitdtrile medicale
. Cap. VIII - Transportul degeurilor rezultale din activitdlile medicale
. Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitarer
. Cap.XII - Responsabilitati in domeniul g;estionarii deseurilor rezultzfie din activitatile

medicale

2. HG nr. 857 din24 augurst 2011 privind stabilirea gi sancfionarea
contravenfiilor la normele din domeniul slnitifii publice
. Cap. I: Obiective gi domenii de aplicare
. CaP. V: Contravenfii la normele de igien[ privind colectarea gi indepdrtarea reziduurilor

3. Ordinul MS nr. 1101 din:!0 septembrie 2016 privind aprobareaNormelor de
supraveghere, prevenire gi limitare a infecfiilor asociate asistenfei medicale in unitdlile
sanitare
o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazd in

sistemul sanitar la produse biologice
o Obiective
o Definifii

o Precautiunile standard. MErsuri minime obligatorii pentru prevenirea q;i limitarea
infecJiilor asociate asistenJei medicale

4. Ordinul MS nr. 961 din 1!) august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
cur[farea, dezinfecfia qi sterilizarea in unitlfile sanitare publice qi private, tehnicii de
lucru gi interpretare pentru tesrtele de evaluare a eficienfei procedurii de curd]enie gi

dezinfec{ie, procedurilor recornandate pentru dezinfecfia mAinilor, in func(ie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funcfie de suporttul care urmeazd sd
fre tratat gi a metodelor de evaluare a deruldrii gi eficienJei procesului de sterilizare
. Cap.I-Defini1ii
. Cap II - Curd{area
. Cap III - Dezinfecfia

5. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, IIX PONTO, Constan[a,2007
o Capitolull -Intemalea gipriminapacientului
o Capitolul tr - Igiena gi confortrrl pacientrlui
o Capitolulltr -Alimentarcapeaienflrlui
o CapitolullV-Controlul irrfecJiilor nosocomiale
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Temal;ica
pentru ocuparea prin concur.s a postului de infirmieri

Gestionarea de geurilor r ezultate din activ itatea medical[ :

a. colectare
b. ambalare
c. depozitarc temporard
d. transport

Responsabilitdfi gi contravenlii in domenLiul gestionarii deseurilor rezultate din
activitatile medicale
Precauliuni universale :

a. Prevenirea accidentelor prin expunere la produse bilogice
b. Utilizarea echipamentului de protec{ie
c. Igiena mdinilor
d. Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

Reguli generale de efectuare a curdteniei gi dezinfec{iei zilnice gi periodice.
Cunoagterea gi definirea unor termeni:

a. cur[fare
b. dezinfec{ie
c. sterilizare
d. detergent
e. dezinfectant
f. antiseptic
g. circuite fun{ionale
h. dezinsecfie
i. deratizare

ingrij irile de bazdacordate pacientilor
a. Toaleta generald a pacien{ilor
b. Schimbarea lenjeriei de pat gi de corp
c. Rolul infirmierei in prevenirea escarelor de decubit
d. Mobilizareapacien{ilor
e. Alimentarea gi hidratarea pacienJilor
f. ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale

2,

a

4.

5.


