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CONCUIRS

Pot participa la concurs persoane care indeplinesc
profesionarlfl Ei specialitate, indiferent de nivelul studiilor

condiliile de grad/treaptd
( PL, SSD, S)

oqarul va cuprinde:
- cerere de inscriere la concurs:

- copie act de identitate;
- copie certificat de membru/adeverinta OAMTGMAMR;

t8,

Qnitalut Clinic de Boli Infeclioase qi Tropicale ,,Dr.Victor Babeq,, scoate la
concuTs r post vacant, pentru perioada nedellerminata, de asistent medical debutant
gener{list in cadrul spitalului .

Corfcursul/examenul va avea loc la sediul rspitalul in d.ata d.e rr.o9.2o18,
va conita in 3 probe:

1. proba scrisl;
z. $roba practica -tehnica recoltarii analizelor d.e labofator:
3. interviul.

ora 11oo Si

Corl,cursul/examenul se va desfasura in cad.rul spitalului dupa urmatorul
calendhr:

r. pfoba scrisa - 11.<19.2<118, ora 11oo

z. proba practica - 18.<19.2018, ora looo

3. interviw - L7,o9.2018, ora looo

Corhunicarea rezultatelor la fiecare pnobl a concursului se va face prin
specifi[:area punctajului final al fiecirui rcandidat gi a menliunii "admis,, sau

"respins", prin afiqarea la sediul spitalului gi pe pagina de internet, in termen de

maxirriun o zi lucrS.toare d.e la data finalizlrii probei.
Rezultatele finale se afigeazilla sediul spit,alului precuin $i pe pagina de internet,

in terlnen de o zi lucr[toare de la exlrirarea termenului de solu[ionare a

contesfafiilor pentru ultima probi, prin specificarea punctajului final aI fiec[rui
candid]at gi a men[iunii "admis" sau "respins".



- copii[e documentelor care si ateste nivelul studiilor ql ale altor docurnente care

e documentelqr care atestfl indeplinirea

de s[nltate corespunz5.toare eliberat[
rsului de citre rnedicul de farnilie al

candidatului sau de c5.tre unit[1ile sanitare abilitate;

- curribulum vitae:
- recohnand.are de la ultimul loc de munrc[ sau de

Do$arele se vor depune la serviciul R.1U.N.O.S. al

o4.og]2or8, ora 12oo.

Rezultatele selectirii dosarelor de inscriere, cu menfiunea ,,admis" sau,,respins",

Tematica qi bibliografia se gasesc la serviciul R.U.N.O.S. sau pe site-ul sllitalului
ital

Dr.Emil

la locul in care a efectuat

spitalului pAn[ la data de



1.

Bibliografie gi ternatici asistent medical generalist

Ordinul MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supravoghere,
prevenire gi limitare a infecliilor asociate asistenfei medicale in unitdtrile sanitare
Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazd,in sisl.emul
sanitar la produse biologice

o Obiective
o Definifii

PrecauJiunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea infec{iilor asociate
asistenfei medicale

Ordinul MS nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea,
dezinfecfia gi sterilizarea in unit[1ile sanitare publice gi private, teihnicii de lucru gi interpretare
pentru testele de evaluare a eficienfei procedurii de curbJenie gi dezinfec(ie, procedurilor
recomandate pentru dezinfecJia mdinilor, in funolie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in funcfie de suportul care urmeazd s[ f,te tratat gi a metodelor de evaluare
a deruldrii gi eficienfei procesului de sterilizare
Cap. I - Definifii
Cap II - Curdtarea
Cap III - Dezinfeclia
Cap IV - Sterilizarea

3. Ordin 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehrrice privind
geqtionare zultate din activitdli medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru
bfutana\io ivind degeurile rezultate dirL activitdfi medicale
ANEXA 1 - NORME TEHNICE din 3 decembrie2012 privind gestionarea degeurilor rezultate din
activitdfi medicale
. Cap. II - Definilii
. Cap. III - Clasificdri
o Cap. V- Colectareala locul de producere (sursa)
. Cap. VI - Ambalarea degeurilor
. Cap. VII - Stocarea temporard a degeurilor rezultate din activitdtrlle medicale
. Cap. VIII - Transportul degeurilor rezultate din activitdlile medioale
o Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produs,e de unitatea sanltara
. Cap'. XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor requltate din activitatile rnedicale

4. Ordonanfa de Urgenffl nr. 144 din 28.10.20Oti privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moagd, precum gi organizarea gi funcfionarea Ordinului Asistenfilor

raligti din Rominia, Moaselor gi Asisterrfilor

I generalist, a profesiei de moaqd gi a profesiei de

Asistentilor Medicali Generalisti.

refia Titiricd, Editura Medicald, Bucuregti, 1999
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1,2 Criza de astm bronsic
1.4 Hemoptizia
1.6 BPOC acutizatd.

Cap. II - UrgenJele aparatului cardiovascular
2.1 Edem pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie
Cap. XI - $ocul gocul anafilactic

6. Ingrijirea omului bolnav gi a omului sdndtos, Florian Chiru, Gabriela Chiru, Leti{ia Morariu;
Edjitura Cison, Bucuresti, 2001
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Cap. III - Puncfia, biopsia
Cap. IV - Recoltarea produselor biologice gi patologice

Boli infecfioase gi epidemiologie- Manual pentru qcolile postliceale sanitare ; Constantin
oparnea, Editura Info - Team, Bucuregti, 1995

Generalitdtri despre infecfie, agentul patogen, gaztdd, rolul a bianJei in producerea infecliei
Practica ingrij irii bolnavilor cu boli infecto-contilgioase
Scarlatina; angina streptococic[
Rujeola
Rubeola
Varicela, herpes zoster, herpes simplex
Tusea convulsivd
Parotidita epidemicd
Gripa
Difteria
Meningita
Encefalitele
Pneumoniile
Tuberculoza pulmonard
Toxiinfecliile alimentare
Hepatitele acute virale;
Infectii stafi lococice-septicemii;
InfecJia HIV/SIDA
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Fr9A POSTULUT

Compartiment: SECTIA V CLTN]ICA BOLI INFECTIOASE SI TROPICALE ADULTI

Cu personalul mediu sanitar din sectiel.

ATRIBUTII 9i SARCINI SIPECIFICE POSTULUI

in exercitarea profesiei, asistenta medicalS igi desfSgoarE activitatea in spitat in rnoO responsabiL
conform reglement5rilor profesionale sub indrumarea gi supravegherea asistentului gef;
paticip5 la raportul de gardS al secliei organizat de asistenta gef5 gi semnaleaz5 acesteia toate
aspectele deosebite cu privire la evolutia gi ingrijirea bolnavilor, incidentele gi evenimentr:le deosebite
petrecute in timpul turelor;
efr:ctueazd planificarea activit5tii proprii in funclie de prioritSli gi in corelalie cu prograrnul celorlalte
servicii de specialitate; se adapteazS la situafiile neprevdzute care pot interveni in timpul programului
de lucru;
se preocupE de aprovizionarea ritmic5 9i la tirnp cu toate bunurile, medicamentele 5;i materialele
necesare bunului mers al activit5tilor medicale, administrative gitehnice pe care le desfasoara;
pr,3ia pacientul nou internat gi insotitorul acestuia (in funclie de situafie), verific5 toaleta personalS gi

tinuta de spital gi ajutti la acomodarea acestuia la conditiile de cazare;
supravegheaza preluarea de catre persoana desemnata in sectie a obiectelor personale erle bolnavului
pe baza de inventar; obiectele de valoare vor fi depuse (la solicitarea bolnavului) la locul stabilit de
conducerea spitalului, conform procedurii aprobate;
infbrmeazd asupra ohligativitiltii respect5rii regulamentului de ordine interioarE (inclusiv' respectarea
programului de vizitS de c5tre apa(in5tori);
verific5 gi r5spunde rle atagarea la FOCG/FSZ a Angajamentului de respectare a normelor de conduit5
pe parcursul spitaliz5rii pacientului gi ConsimtEm6ntului informat al pacientului gi a rezultatelor de la
investigatiile efectuate;
pafticipE la asigurarea unui climat etic Ai de sigurantd in salon, rdspunde de: crearea unei ,atmosfere de
ac,ceptare reciproc5 din partea bolnavilor din salon, respectarea orelor de odihnd gi somn, p5strarea
linigtii necesare pentru confodul psiho-social, respectarea interzicerii fumatului;
verificd inregistrarea corectb a informatiilor care formeazS Setul minim de date ale pacienltului (inclusiv
date de contact apar[in5tori - nr telefon), at6t in formatul pe suport de hArtie cdt gi in fornrat electronic
al FSZiFOCG gi asigur.l completarea datelor lipsS;
cunoagte gi respectd prevederile referitoare la ptistrarea anonimatului pacientilor gi a confidentialit5tii
privind internarea gi tratamentul, rdspunde de pbstrarea secretului profesional; oferb infornratii
apa(in5torilor, numai in interesul pacientilor gi in limita competenlelor sale (poate transrnite telefonic
numele medicului si

1.

8.

10.

ASISTENT MEDICAL DEBUTANT
Clasificare conform COR:

Facultatea de asistenti medicali, Scoala posrfliceali sanitari;
ALTE CERINJ'E ALE POSTULUI:

inrstruire: reactualizarea cunogtintelor profesionale 9i participarea la programe de
pedectionare organ izate

ESTE SUBORDONAT:

Asistent med.pr.gef, Medic Aef secfie, Director de ingrijiri.

ARE IN SUBORDINE :

Eatl -Dar-t n?-no

care este internat piacientul);



cunoagte gi respecte accesul limitat la infonnatiile electronice cu privire la pacient, conform
reElementbrilor interne (parolS de acces la aplicalia din sistemul informatic);
prezintb medicului de salon bolnavul pentru examinare, ajut5 medicul la realizarea examenului medical
gi il informeazb despre starea pacientului observat5 la internare gi/sau pe perioada interrrSrii (prezintb
valorile functiilor vitale) fara a preciza diagnosticul si tratamentul'
orEanizeaz5 gi asigurS transportul pacientului la consulturi clinice gi investigalii, il insoleste la cabinetele
de specialitate sau, dac5 starea pacientului permite, asigur5 insolirea acestora de cStre infirmierS;
asigurS gi rSspunde de securitatea FSZ/FOCG care va insoli intotdeauna pacientul pe parcursul
consulturilor interdisciplinare gi investigatiilor paraclinice, c6nd pacientul va fi insolit de infirmier sau
asistentul medical. (nu se inm6neazd pacientului s;au insotitorului);
padicipd la vizita medicului de salon gi a gefului de secfie, noteazd recomanddrile medicale privind rolul
delegat 5i execut5 autonom, in limita competernlei, indicaliile cu privire la efectuarea explorErilor
diagnostice 9i a tratamentului, regimului alimentar gi igiena pacienlilor gi le pred5 turelor urmStoare
prln rapoftul scris al serviciului;
la terminarea seruiciului efectueaz6 predarea individual5 a bolnavilor (verbal) - la patul acestora gi scris
in registrul de predare (raport de gardd), privind urmdrirea gi continuarea procesului de tratament,
explordri functionale gi ingrijire;
r5spunde de preluarea medicatiei din farmacie conform prescriptiei medicale, asigurE p6strarea,
distribuirea gi administrarea conform indicatiilor rnedicale gi procedurilor interne;
administreazd personal, conform indicatiilor medicale, medicamentele prescrise pacienlilor, inclusiv
medicatia per os gi ajutd medicul la realizarea tratamentelor care nu intr5 in competenla sa; sesizeazb
medicului orice reactie adversd;
efectueazd pregdtirea psihicd gi fizic5 a pacientului pentru examinare clinic5, recoltarea produselor
biologice gi patologice, investigatii paraclinice;
efectueaz5 spSlSturi auriculare, oculare, bucale, gastrice 9i vaginale, la recomandarea medicului;
efectueaz5 sondaje gastrice, duodenale, vezicale, in scop explorator gi/ sau terapeutic la recomandarea
gi/ sau in prezenta medicului (ex: la bErbati monteazS sonda vezicalS numai dupd ce sondajul inilial a
fost efectuat de un medic sau in prezenta medicului);
preleveaz5 produsele biologice pentru analizele curente indicate de medic, respect6nd protocoalele de
priactic5 aprobate, eticheteazaS colecteazS, asigur5 gi rSspunde de transportul acestora la laborator;
r5spunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaz5 in documentele specifice de ingrijire, at6t
pe suport de h6rtie c6t gi electronic (FSZIFOCG, Decontul de cheltuieli al pacientului, Foaia de
temperaturS, Figa de ingrijiri, Planul/raportul del tratament, explor5ri funclionale gi ingrijiri) privind
procedurile cuprinse in sistemul DRG, tratamentele giingrijirile acordate pacientului;
consemneazS/descarct zilnic in figa electronicd a pacientului consumurile de materiale sanitare gi

medicamente, aferente procedurilor pe care le aplicd si raspunde de exactitatea datelor;
pregdtegte materialele necesare gi efectueazd pansamente gi bandaje, la indicalia medicului;
pregdtegte gi efectueaz5 clisme in scop explorator, evacuator gi terapeutic;
supravegheazd bolnavul transfuzat, aplici conduita terapeutic5 de urgen!5 in cazul accidentelor post-
transfuzionale conform competentelor autonome prevbzute in procedura aprobatS, gi anun!5 urgent
medicul;

28. efectueaz5 alte atributii de ingrijire tehnico-medicale specifice profilului clinic al secfiei;
29. efectueazdin caz de urgent5 resuscitare cardio-respiratorie;
30. se ingrijegte de asigurarea alimentatiei bolnavil,or conform regimului alimentar stabilit de medic Ai

rbspunde de alimentarea bolnavilor in situatii de dependentS; sesizeazd medicului orice intoleralE
alirnentarS;
supravegheazS modul de desf6gurare a vizitelor aparlin5torilor in vederea respect5rii disciprlinei, odihnei
gi igienei, conform regulamentului de regulS interioarS;
desfSgoarE o activitate intensS de educatie pentru s5ndtate in functie de problemele gi starea
bolnavului internaU
supravegheazd in permanent5 starea pacientilor, mdsoarS 9i inregistreazd valorile funcliilor vitale in
foaia de observatie, observ5 simptomele gi starea bolnavului gi informeazi medicul asupra oricbrei
modific5ri in evolutia pacientilor; efectueazb monitorizarea specificd a bolnavului, la recomandarea
medicului;
preg5tegte pacientul pentru externare gi noteaz:5 in FOCG modul de anuntare a apa(in5torilor cu
privire la data externdrii sau in caz de deces;
acordS ingrijiri specifice bolnavilor aflati in stare terminalS gi informeazd medicul cu privire la evolutia
acestora;
in caz de deces,
identificd cadavrul brE

inventarierz5 obiectele personale 5i intocmegte proces verbal,de med
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3
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de identificare a cadavrului care o fixeazd la



organizeazd 9i supravegheazd transportul cadavrului la morga spitalului insolit de Figa de insolire a
cadavrului completatb de medic;
rbspunde de calitatea, sterilizarea gi modul de folosire a instrumentului gi materialelor utiliz:ate;
asigur5 pbstrarea gi utilizarea instrumentarului gi a aparaturii din dotare, in bune condilii;
controleazd calitatea activit5tii desfSguratd de personalul din subordine;
rdspunde cu promptitudine la solicitbrile pacienlilor; dac5 starea bolnavului o impune, anunld imediat
un medic;
poart6 in permanenfb echipamentul de proteclie, conform prevederilor Precauliunilor Universale;
echipamentul va fi schimbat ori de cAte ori este rrevoie, pentru p5strarea igienei gi a aspectului estetic
personal;
poart5 in permanent5, ecusonul inscriplionat cu numele gi profesia, pozilionat in loc vizibil gi ugor de
citiU
se pregbtegte continuu pentru reactualizarea cunogtinlelor profesionale gi poate particip5 la programe
de pefectionare; r5spunde de efectuarea creditelor privind educalia medicalS continuS, neiesare
pentru obtinerea avizelor anuale de la OAMGMAI\4R pentru certificatul de membru, care ertestS dreptul
de liberd practicS;

at. RarticiR5 9i r5spunde de procesul de instruire clinic5 a elevilor gcolii postliceale sanitare, repadizali la
salon;

iorlic la cabinetul de medicina muncii;
ele PSI;

nruncd stablit, pe ture, gi efectueaz5 concediul legal de
tiei;
t5; timpul de munca se consemneazd zilnic in condicile
i de terminare a programului de lucru;

indtori gi celelalte persoane cu care vine irr contact sau
ai politicos gi a unei conduite civilizate fat5 de orice
tdli in cadrul sectiei/spitalului;
lel neregularitdti, posibile fraude, corup!;ie sau orice
spitalului, chiar dacS depSgesc nivelul propriu de

ter conducerii spitalului, fbrd a putea fi sanclionat sau

st. r5spunde in timp util chemirii gi imerJiat in cazul alarmei generale; aduce la cunogtin!5
responsabilului cu mo disponibilitatea pre o perioadd anume, cu minimum 24 de ore inainte
(e:<ceptie fac situatiile cum ar fi deces in familie, imbolnbviri etc.);

^ 5?. indeplinegte orice alte ite de conducerea institufiei, conform competenlelor profesionale;
Indeplinegte urmitoarele ecifice privind prevenirea gi controlul infecliilor asociate
asistentei medicale confor 101/20f 6:
a) implementeazd practicile de ingrijire a pacientilor in veclerea limit5rii infecliilor;
b) se familiarizeazd cu practicile de prevenire a apariliei gi r5sp6ndirii infecliilor gi aplicarea practicilor adecvate
pe toatb durata intern5rii pacientilor;
c) mentine igiena, conform politicilor spitalului gi practicilor de ingrijire adecvate din saron;
d) informeazd cu promptitudine medicul de gardS/medicul gef de secfie in legbturb cu aparilia semnelor de
infectie la unul dintre pacientii aflatiin ingrijirea sa;
e) initiaz6 izolarea pacientului care prezintS semne ale urrei boli transmisibile gi anun!5 imediat medicul curant
gi seruiciul de prevenire gi limitare a infecliilor asociate asistentei medicale;
0 ientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alli pacienli sau
ec diagnosticare;
g) rant existenta elementelor sugestive de infedie asociat5 asistenlei medicale;
h) pafticipH la preg5tirea personalului;

I Oarticipd la investigarea focarelor.
Indeplinegte urmitoarele sarcini specifice conform OMS nr.95tl2OL6 pentru aprobarea Normetor
pri ctia gi steril tare
1. 9i r5spunde a procedurilor de curilenie, dezinfeclie gi

ste mpartimentul probate la nivel de spital;
2.prezint5 medicului gef de sedie sau coordonator plarrificarea necesarului de materiale pentru efectuarea

3 cur5tenie gi dezinfedie zilnic5 9i pe
4 asigurarea sterrilizdrii instrumentaru lor medicale, de
a gi completareat la zi a registrelor de tor proceduri;

verificS

41.

41

I
^a+r) .
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lul din subordiner



date
1

rea eficientd a curSfeniei, dezinfectiei gi steriliz5rii;
ste solutiile dezinfectante gi modul lor folosire.

urmdtoarefe sarcini specifice conform OMS nr.L226l2OL2 (cu morlificirile 9i
ulterioare)pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor

din activititi medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nalionali de
nd degeurile rezultate din activitdti medicale:

cunoagte, aplicS, rSspunde gi participd la procedurile stipulate in codul de procedurd privind colectarea
la surs5 pe categorii de degeuri, depozitarea temporarE gi, transportul la rampb a degeurilor
periculoase;
aplicS procedurile stipulate de codul de procedur5 privind metodologia de culegere a diatelor pentru
baza nationalS de date privind degeurile rezultate din activitgli medicale;
controleaz6 gi rtspunde de modul de colectarr:, ambalare, inscripfionare, depozitare temporar5 gi
transport a adegeurilor, de c5tre personalul resporrsabil din subordine;

prevederile legale din :

Legea nr.5312003 - Codul muncii;
ci Legea nr.95/2005 - Legea privind reforma in donreniul sanatatii ;

r dispozitiile legale in vigoare, pentru neirndeplinirea gi

ofesiei de asistent medical generalist, moasei sia

medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicali
dih Romania;
Respecta Legea nr.34912002 actualizata pentru prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor
din tutun;
Afe obligatia sa respecte drepturile pacientului , potrivit dispozitiilor Legii 4612003;,r--..-.--.-r--.-...-
Aqe obligatia sa respecte normele PSI si de Protectia rnuncii in sectorul sanitar.

RESPONSABILITATI PRIVIND SISTEMIJL DE MANAGEMENT AL CALITATII
noa5te, respect5 gi aplic6 prevederile din documentele Serviciului de Management al CalitSfii, in

a(tivitatea depusS;
ParticipS activ la realizarea obiectivelor generale de calitate stabilite de managementul de calitate gi a
obiectivelor specifice locului de muncS;
IdentificS, rapofteazS gi trateaz5 conform procedurilor aprobate, produsele/serviciile neconforme
Verificb 9i rSspunde de modalitatea de implementare gi respectare a procedurilor elaborate gi aprobate gi

LIMITE DE COM

Nume, prenume

AUTORITATE

Eart l Dn-l n?-no


