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CON

Spitalul Clinic de Boli Infeclioase qi Tropicale ,,Dr.Victor BabeE,,scoate la

concuts z[ posturi vacante de infirmiere debutante, in cadr:ul spitalului.
Con,cursul va avea loc la sediul spitalul in data de zr.o8.zor7! ora 12oo si va

consta in z probe:

Lproba scrisi;
z.intenviul.

Concursul/exarnenul se va desfasura in cadrul spitalului dupa urrmatort.l
calendlar:

r. proba scrisa - 21.()8"2o17) ofa t2oo

z. interviu - 28.o8.2or7, ora 11oo

Comunicar.ea lezultatelor la fiecare probX a concursului se va far:e prin
specificarea punctajului final al fiecirui candidat gi a men{iunii ,,admis" sau

"respins", prin afiqarea la sediul spitalului qi pe pagina de internet, in termen de

rnaximura o zi lucr.dtoare de la data finalizirii probei.
Ilezultatele finale se afiqeazi la sediul spitalului precum qi pe pagina de internet, in

telmen de o zi lucrdtoare de la expiralea termenului de solulionare a conter;ta{iilor
pentru ultima prob[, prin specificarea punctajului final al fiecirui candiilat qi ra

menfiunii "admis" sau "respins".
Dosalul va cuprinde:
- celere de inscriere la concur:s;

- copie act de identitate;
- copiile documentelor care s[ ateste nivelul studiilor gi ale altor documente care

atestd efectuarea unor specializdri;
- cazielul judiciar;
- cettificat de sin[tate format A5 care sd ateste starea de s[nltate

corespunzitoare (si fie sinltos clinic psihic Ai psihologic);
- curriculum witae;

- r'ecomandare de la ultimul loc de munci.



- chitanta de plata a taxei concurs de eo de lei.
Dosarele se vor depune la serviciul R.u.N.o.s. al spitalului pani la data de

17.o8.2ar7, ora 12oo"

Rezulltatele selectdrii dosarelor d.e inscriere, cu meriliunea ,,admis" sau ,,respins',,
se vor afiqa la avizierul qi pe site-ul spitalului in data de 1g.og.2ou, ora 12oo .

Tematica gi bibliografia se gasesc la serviciului R.u.N.o.s. sau pe site-ul spitalului
www.spitalulbabes.ro.



Bibliografie
pentru ocuparea prin concurs a postului de infinnieri

1, ORDIN nr, 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice pr;ivind

ffi:;iT:,::t::j:"_li.^1"]ji,,:din activites.mea'i*r" ri , 
^.rdqa"roei"i 

J" .j";";.1
medicale

Anexa I - Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestio'area deqeurilor. rezultatedin activiteli medicale
. Cap. Il - Definilii
. Cap. III - Clasificdri
o Cap. V- Colectarea la locul de producere (sursa)o Cap. VI - Ambalarea deseurilor

' cap vII - stocarea ternporard a degenr'or rezurtate din activitdrile rneclicare. Cap. VIII - Transpodul clegeurilor rezultate din activitdlile medicale. Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unltatea sanitara
' cap XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseuriror rezultate din activitatilemedicale

2. HG nr. 85J din 24 august 2011 privind stabilirea qi sancfionarea
contravenfiilor la normele din domeniul sinitifii publice. Cap. I: Obiective gi domenii de aolicare

' cap v: contravenJii Ia nolmere Je igieni privinrJ corectarea gi indepdrtarea rezidu'riior

3. Ordinul MS nr. ll01 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de

ilf,lXl:*n*o 
prevenire qi limirare a infecliilor asociate asistenlei medicale in unitdtile

o Metodologia de supraveghere. a.expunerii accidentare a personarului care lucreazd insistemul sanitar la produse Drologtce
o Obiective
o Defini{ii

c Precautiunire standa.d. M[suri mi'ime obligatorii pentru prevenirea gi limitareainfec!iilor asociate asistenJei medicale

4' ordinur MS nr' g61 din lg,august-2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
i::fl::j *"-llfecfia ei sterilizarea in uniiil rehnicii derucru $r rnterpl.etare pentru testele de evaluare a
dezinfeclie, proceduiilor recomandate pentru de 

tli$rl"tut 
,t"sc, metodelor de aplicare a dezinfectanteror chimice in funclre de suportul care urrneazii safie tratat gi a merodelor de evaluare a de.urd.ii ;;;;;i*1"ii.o""rurui de sterilizareo Cap. I-Definilii

o Cap II - Curdlarea
o Cap III - Dezinfecfia

5. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX pONTO, Constanla,2007. Capitolul I - Intemarea gi primirea pacientului
o Capitolul II - Igiena $iconfortul pacieutului
o Capitolul Il - Alimcnaeapacienrului
o CapitolulW-Controlul infecliilor nosocomiale



1.

Tematica

Cunoagterea qi definirea unor termenr:
a. curafare
b. dezinfecJie
c. sterilizare
d. detergent
e. dezinfectant
f. antiseptic
g. circuite funJionale
h. dezinseclie

^ i. derutizare
Ingrij ir or

-'ro. i de corpc. r(olu.l, rnlrrmlerei in prevenirea escarelor de decubit

pentru ocuparea prin concurs a postului de inlirmieri
Gestionarea deqeurilor rezultate din activitatea medical6:a. colectare

b. ambalare
c. depozitaretemporard
d. transport

Responsabilitdii gi contraventii in domeniul gestionarir deseurilor rezultate dinactivitatile medicale
Precauliuni universale:

a. 1elo1A1i1 expunere Ia produse bilogice
nrutut de proteclie

c.

^ d. . Atitudine ain cazul expunerii accidentale la produse biologice

ff f::t",s:-1e.ril",|;:p:1"*. i curdleniei si a""ini"Jri"iiilii"ce ei periodice.

2.

3.

,'l

5.

d. Mobilizareapacienlilor
e. Alim.entarea gi hidratarea pacienlilorf. Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale



FrgA POSTULUI

INFIRMIERA DEBUTANTA

F6
o-
ItI

z
r.lJ

ALTE CERINTE ALE POSTULUII
instru ire:

abititSti:

experienta :

Asistentului med.pr.gef

ARE IN SUBORDINE :

Cu intreg personalul auxitiar?in spitat

ATRIBUTII Si SARCINT SpECIFTCE POSTULUII

1.

2.
3.

L
5.

in exercitarea profesiei, i inGo-responsabi , confonn
reglementSrilor profesiona ntuiui sef/asistentului m,3dicate din

pariicip5 ta raportul de gard5 al secliei organizat de asistenta gefa;
utilizeazS 9i pilstreazE, in bune condilii echipamentele 9i mateiialele de cur;lenie din dotare, precum rij
d celor ce se folosesc la comun;

" primeste hainele $i efectele pacienlijor Si re conform procedurii- rdspunde de igienizarea gj deparazitarea inainte de inmagazinare;- inregistreazS in registrul de evidentE toa verific6nd s6 cor-e:;pund6 cu

".:]:-tt::yt" 
pe bonurile de inventar, Si are i s6 fie atasat6 lir efectel:

tnreotstrate:
r6sfunde de organizarea 9i curatenia garderobei gl pEstarea in bune condllii a hainelor g efectelorpacienlilor"

- valoare ale, pacienlilor gi intocmegte inven rul cle primire conform procedurii,;- trui de evidenlE toate bunurile de valoare le pacien[jlor internafi, verific6ncj
e trecute pe bonurile de jnventar, are grrjE ca dublura bonului sE fie ataqat; la

- rdspunde de pSstarea in bune condilii a bunurilor de valoare ale pacjenlilor;
preia pacientul care urmeazd a fi internat/ in vederea igienizdrii gi dupE ciz a deparazitarii acestuta sicnmpleteazd in Registrul de igienizare/deparazitare;

J e 9i sE se schimbe: in [inuia de spital;
.. lier din saloane conform procedurilor

7.
8.
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9. pregdteSte patul Si schimb6 lenjeria bolnavului; 

--
10. cunoagte, r5spunde 9i aplicd prevederile protocolului aprobat privind colectarea, ambalarea,

depozitarea Si transpoftul lenjeriei din seclie;
11. efectueazS ia primire si pe perioada intern6rii toaleta bolnavului cu respectarea procedurii rJe lucru a

regulilor de igienS;
12. ajutS bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice (plosc5, urinar/ tEvile renale,etc.) gi asigura

curalarea, dezinfectia gi pEstrarea recipientelor utilizate in locurile gi condiliile stabilite;
13. gole9te periodic, la indica!ia. asistentului medical pungile care colecteaz5 urina sau alte produse

biologice (sput5, scaun) dupd ce s-a fEcut bilanlul de c6tre asistentul medical gi a fost ilregistrat in
documentatia pacientuiui;

14. ajutb asistentul medical la pozilionarea bolnavului imobilizat, asigurd mobilizarea bolnavilor in vederea
prevenirii escarelor gi informeazE asistenta medical5 de turd de orice modificare a statusului la nivelul
tegumentelor;

15, ajut5 la pregatirea bolnavilor in vederea examin6rii;
16. respect5 regulile de igienS personald in ingrijirea pacienlilor;
17' efectueaz6 Si r6spunde de curSlenia gi dezinfeclia cErucioarelor pentru bolnavi, a tErgilor gi a celorlalte

obiecte care ajutS bolnavul la deplasare;
18 pregEteste Si ajutd bolnavul care necesitd ajutor pentru a se oeolasa;
19. transpoftE in condilii igienice alimentele de la blocul alimentar la oficiu;
20' distribuie hrana pacienlilor sub supravegherea asistentei medicale, ajui5 paciengii sE se alimenteze sau,

dupd caz, asigur5 alimentarea pasiv5 a pacienllor, conform indicaliilor medicului;
21. asigur5 spblarea 9i dezinfeclia veselei gi tac6murilor, curSlenia gi ordinea in oficiul elimentar gi

completeazb la zi registrele de eviden lor aplicate, conform procedurii aprobatej
22" rEspunde de buna funclionare Si intre aturii de dezinfectie:
23. dupa decesul unui bolnav, sub su a asistentului meiical preg5tegte cadavrul, verifica

existenta bratarii de identificare gi il transportd la morga spitalului insogit ae Figa de insolire a
cadavrului completatb de medic;

24. cunoagte, rEspunde 9i aplicd prevederile protocolului privind gestionarea degeurilor rezultate clin
activitatea medicalS a secliei,

25. dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical pregdtegte cadavrul, verifica
existenta bratarii de identificare gi il transporta la morga spitalului insogit ae Figa de insogire a
cadavrului completatd de medic;

26. nu este abilitatS sE dea relalii despre starea sdn5tEtii bolnavului;
27. respect6 .prevederile Regulam-entului de Organizjre gi FuncEionare, Regulamentului Inlern 5i ale

contractului individual de muncS;
28. participA la instruirile periodice efectuate de asistentul medical privind aplicarea protcrcoatelor Siprocedurilor conform competen[ei $i se preg6tegte continuu pentru reactualizarea cLtnogtinlelor

profesionale gi poate participa la programe de perfeC3ionare;
29. desfSgoarE activitatea in aga fel incAt sd nu expunE la pericol de accidentare sau imboln5vire

profesio.nalS atat propria persoanS, c6t si pe celelalte persoane participante la procesul de munca;
30. poaftA in permanenlS echipamentul de protectrie, conform Precauliunilor Universale gi codului de

culoare prevEzut in Regulamentul de ordine InterioarS; echipamentul va fi schimbat ori ie iite ort esre
nevoie,.pentru pdstrarea igienei Si a aspectului estetic personal;

31. poaftd in permanenlE, ecusonul inscripjionat cu numele si profesia, pozilionat in loc vizibil gi ugor cte
citit;

32. respect5 obligaliile privind controlul medical periodic la cabinetul de medicjna muncii .- conforfit
normelor in vigoare;

33. respect5 normele igienico-sanitare, masurile de proteclie a m ncii Si nornrele pSI;
34. presteazd activitate zilnicd conform graficului de muncb stabli pe ture, Si efectueazS concediul legal de

odihn6 conform planificbrii u ei;
35. semneazd zilnic si la timp in ; timpul de muncE se consemneazd zilnic i.r condicite

de prezent5, cu trecerea ore de terminare a prograrnului de lucru;
36. are un compoftament etic falE de pacienli, apatinStori gi celelalte peisoane cu care vjne in conracr sau

colaboreaz6, avand obligalia folosirii unui limbaj polititos 9i a unei condujte civilizate falil de orice
_ persoanb pe parcursul desfagurdrii intregii activit !i in cadrul seciiei/spita lu lui;
37. respecta m5surile administrative stabilite de cdtre asistenta SeiE de seqie;
38. respectS deciziile gi notele interne emise de conducere;
39. in cazul in care identific6 dovezi despre unele neiegularit6ti, posibile fraude, coruplie sau orice

activitate care aduce prejudiciu de imagine spitalului, chiar dac5 depagesc nivelui propriu de
management, are sarcina s5 aducE la cunostin[a conducelii spitalului, 15rd j putea fi sanctionat sau
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recompensat pentru acest Fapu-r. 
:::#:::,jl,lTl :,,1,^f::Jl^:ll:l:,r.:1,;1.-"diat in cazur. ararmei senerare; aduce ra cunostinlaresponsabilurui cu mobirizarea indisponibiriiatea pe o perioadd 

"rrr!, i, *i.irrrn 1+ ai # djili:. (excepfie fac situatiire deosebite, cum ar fi deces ?n famirie, imbotndviri'etc;;
41' executE gi alte sarcini de serviciu la solicitarea medilutui, asistentei gefe, asistentei meclicale sau a

..conducerii spitalului, conform competen!elor profesionale;
Indeplinegte urmdtoarele sarcini specifii" priuinJ prevenirea gi controlul infectiilorr asociateconform OMS nr.t10ly'2016:

I ..:T:SI."^S!:. ilor Universate, conform protocolutui aprobat;. 
ffixl"::.,": :L:lliT 

prorocorur privind expunerea (dup5 caz: cutanars,

f de seclie/compartiment sau medicului gef de gardd;
sponsabilul CpCIN-''*'T 

;l,ilg,illi ra niverur cG:
periodic6/ciclicS;

ientului;
or din procedurile gi protocoalele pentru prevenirea si

m procedurilor aprobate;
m OMS nr,961/2016 pentru aprobarea Normelor
tdtile sanitare:

tratament,oriciu arimentar, anexe sanitare, 
".) , 'l!|rfiHf"i"t"l"i1"3ffi" ;n?ffi:',frT'T],?;.rt'J.'i?dezinfectia in unitatile sanitare;

2. Cunoagte sol de folosire
3. Completea si u curatenia si dezinfectia zilnica si periodica/ciclica;4. TransportS de bolnavi, asigur6 decontaminarea, curalirea, dstinfeclia Sipistrarera lor in unitate

minala / ciclica, ori de c6te ori este necesar;
tru bolnavi, a t6rgilor gi a celorlajte obiecte care ajut5

nform procedurii aprobai:e de conducerea spitalului.
fost transportat gunoiul menajer

10. Igienizeaza vesela persoanei ingruite : tat' padicipd la procesul de presterilizare a acestuia

- vesela persoanei ingr|jite este curatata si dezinfectata conform procedurli aprobate de cr:nducerea:ipitalului;
ll.Transporta arimentere de ra oficiu/broc arimentar ra saronur /patur persoanei ingrjite :- alimentele sunt transportate respectand cu
- distribuirea alimentelor la patul bolnavului s
- transpoftarea si manipularea alimentelor se
acestui scop(harat ,manusi de bumbac, boneta...) cu res un 

::1ffi#ilif:iar, destinat

- inlatura resturile aiimentare pe circuitul stabilit.
rndeplinegte urmitoarele sarcini specifice ordin,M.s,nr. L,o25 l2ooo pentru aprobarea Normerorprivind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale;
- respecta modul de colectare si ambalare a lenjeriei murdare in functie de gradul de risc conform codr:jui de

- lenjeria murdara se colecteaza,si se ambaleaza la.locul de producere ,in asa fel incat sa fie cat mai putinmanipurata si scuturata,in scopur prevenirii contaminarii aerurui ,a personarurui si a pacientiror- controleaza ca lenjeria pe care o colecteaza sa nu contina obiecte intepatoare - tjietoare si deseun de acestup ,

- se interzice soitarea ia locul de producere a lenjeriei pe tipuri de adicole.
-depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face pe seitie intr-un spatiu in care pacientii si vizitatorrj nL au

- asigura transportur renjeriei Ia sparatorie in caruciorur destinat acester operatiuni;- preia rufele curate de la spalatorie in caruciorul special pentru aceasta operatiune;
- lenjeria curata este transportata de la spalatorie la sectie in ,u.i nii; -
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OMS nr.1226l2012 (cu modificdrile si
tehniae privind gestionarea degeuritor

ulegere a datelor pentru baza nagionatd de

rile stipulate in codul de procedur5 privincl colectarea
temporari gi , transportul la rampd a degeurilor

2' aplicd procedurile stipulate de codul.de procedurE privind metodologia de culegere a datelor pentru
baza nalionalS de date privind deseurile rezultate din activitgli medicale;

o Legea nr.53/2003 - Codul muncii;
! Legea ff.9512006 - Legea privind reforma in domeniul sanatatii ;Kaspunde disciplinar, penal 9i civil, in conformitate cu dispoziliile legale in vigoare, pentru neindeplinirea ginerespectarea sarcinilor ce ii revin,
RespectE Regulamentul de Organizare gi Funqionare;
Respecta Reguiamentul de Ordine Interna;
Respecta Codul de Conduita Etica;
RgsPecta. ouG .nr..74412008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, rnoasei siaasistentului medical;
Respecta Codul de etica si deontologie al asistentilor medicali generalisti/ moaselor si asistentilor medicalidin Romania;
Respecta Legea nr.349/2002 actualizata pentru prevenirea si combaterea ef€ctelor consumului produselor
din lutun;
Are obf igatia sa respecte drepturile pacientului , potrivit dispozitiilor Legii 46/2A|8;
Are obligatia sa respecte normele psl si de protectia muncii in sectorur sanitar.

c1|q:sI",respect59iap|ic5preVederi|edindocUmente|ese@:al.t:lii
activitatea depusS;
Pafticip5 activ la realizarea obiectivelor generale de calitate stabilite de managementul de calitate gi aobie(Iivelor speciflce locului de muncd;
IdentificE, rapofteazS si trateaz; conform procedurilor aprobate, produsere/serviciile neconformeVerifici gi rispunde de modalitatea de imprementare gi iespectare a procedurilor eraborate ;;iaprobate gi propune reviziile necesare:

Asist,med.pr,gef
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