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PROFILAXIA TRANSMITERII MATERNO-FETALE A INFECTIEI

HIV

MASURI PRIVIND PROFILAXIA TRANSMITERII MATERNO-FETALE A INFECTIEI HIV:

TESTAREA HIV OBLIGATORIE a tuturor gravidelor si consilierea acestora in legatura cu factorii de risc
legati de transmiterea infectiei HIV;

Repetarea screeningului HIV in trimestrul 111 de sarcina si imediat inaintea nasterii;

Gravidele diagnosticate cu infectie HIV vor primi tratament antiretroviral incepand cu trimestrul al doilea de
sarcina, conform recomandarilor din ghidurile nationale si internationale;

La gravida se va determina ARN-HIV cantitativ la o luna de la initierea tratamentului antiretroviral si apoi la
fiecare trei luni si de asemenea se va urmari imunitatea celulara (CD4 valoare absoluta si procent) in fiecare
trimestru:

Sarcina va fi urmarita de echipa multidisciplinara formata din medic obstetrician si infectionist:

Testare screening a gravidei seropozitive HIV pentru AgHBs. RPR. chlamidia. gonoree (ca pentru toate
gravidele);

NASTERE PRIN OPERATIE CEZARIANA PROGRAMATA

ESTE INTERZISA ALAPTAREA LA SAN

ADMINISTRAREA LA NOU-NASCUT, IMEDIAT DUPA NASTERE, A PROFILAXIEI
ANTIRETROVIRALE

Prin aplicarea acestor masuri de profilaxie rata transmiterii materno-fetale a infectiei HIV a scazut la <
2%

RECOMANARI PRIVIND PROFILAXIA ANTIRETROVIRALA LA NOU - NASCUT
Toti nou-nascutii expusi perinatal infectiei HIV (nascuti din mame cu infectie HIV) trebuie sa primeasca
cat mai devreme dupa nastere profilaxie antiretrovirala.
In acest sens se va administra ZIDOVUDINA (RETROVIR; ZDV) in functie de varsta
gestationala(VG) a nou-nascutului astfel:
VG la nastere >35sapt.. - se administreaza ZDV in doza de 4 mg/kg/doza. po. de 2 x/zi.
initiat cat mai repede dupa nastere, preferabil in primele 6-12
ore de la nastere;
- daca ZDV oral nu este tolerat, se va administra ZDV intravenous in
doza de 3 mg/kg/doza, i.v.. in primele 6-12 ore dupa nastere
si apoi la fiecare 12 ore;
- durata administrarii: de la nastere pana la 4-6 saptamani*
VG 230 pana la <35 sapt.: - ZDV 2 mg/kg/doza. po., de 2 x/zi. initiat cat mai repede dupa
nastere, preferabil in primele 6-12 ore de la nastere; doza se
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va creste la 3 mg/kg/doza, dupa varsta de 15 zile a nn;
- daca ZDV oral nu este tolerat, se va administra ZDV intravenous in
doza de 1.5 mg/kg/doza. i.v., in primele 6-12 ore dupa nastere
si apoi la fiecare 12 ore: doza se va creste la 2.3 mg/kg/doza.
dupa varsta de 15 zile a nn

- durata administrarii: de la nastere pana la 6 saptamani:
* VG <30sapt.: -ZDV 2 mg/kg/doza. po., de 2 X/zi. initiat cat mai repede dupa nastere,

preferabil in primele 6-12 ore de la nastere: doza se
va creste la 3 mg/kg/doza, dupa varsta de 4 saptamani a nn:

- daca ZDV oral nu este tolerat, se va administra ZDV intravenous in

doza de 1.5 mg/kg/doza, i.v., in primele 6-12 ore dupa nastere

si apoi la fiecare 12 ore: doza se va creste la 2.3 mg/kg/doza,
dupa varsta de 4 saptamani a nn.

Aditional la profilaxia cu ZDV. pentru nou-nascutii ale caror mame nu au primit profilaxie
antiretrovirala antepartum, se va administra cat mai repede dupa nastere, NEVIRAPINA:
e NEVIRAPINA (NVP): - nou-nascut cu greutate la nastere 1.5 -2 kg: 8 mg/doza, po;
- nou-nascut cu greutate la nastere > 2 kg: 12 mg/doza, po;

Se administreaza 3 doze in prima saptamana de viata a nou-nascutului:
- doza I: in primele 48 ore de la nastere (nastere-48 ore)
- doza II: 1a 48 ore dupa prima doza
- doza I1I: la 96 ore dupa a doua doza

*In general este recomandata o durata de 6 saptamani pentru profilaxia cu ZIDOVUDINA
Se poate lua in consideratie o durata de 4 saptamani pentru copiii ale caror mame au primit tratament
antiretroviral standard cu supresie virala persistenta si care au avut aderenta foarte buna la tratament.
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