
J.i

,&# gtrls"r"R,&Tr& $F'1 Ln*-&&. x ,& srfaffie33l A Mfl*;eALl:
l3Llclt't?tr 5

SPITALUL CLTNIC DE BOLI TNFECTIOASE $r TROPICALE

,,DR.VICTOR BABES-
gos. Mihai Bravu nr. 281, sector 3 Tel:021.317.27.27, OZ1.J17.27.28

F ax: 021.317 .27 .21
web site: www.spitalulbabes.ro ; e-mail: office@spitalulbabes.ro

CUI: 4266049

EXAMEN

spitalul clinic de Boli Infectioase Ei Tropicale ,,Dr.victor Babeq', olgar'izeazh
in data de o8.o6'zo17, ora rooa, examen pentru promovarea asistentilor mredicali si
infirmierelol pentru sfarqitul perioadei de debutant in cadrul spitalului.

Examenul va avea loc la sediul spitalul qi va consta in r probd:
r. proba scrisd;

Rezultatele finale se afiqeazi la sediul spitalului, in termen de o zi lucritoare
de la expirarea termenului de solu{ionare a contestafiilor pentru examen, prin
specificarea punctajului final al fiecXrui candidat gi a men{iunii "adnris,, sau
"respins".

Tematlica, bibliografia qi alte informafii se gasesc la se.viciul R.u.N.o.s,



Bibliografie 9i tematici asistent medical generalist

I' ordinul MS nr' rr0r din 30.septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraverghere,
prevenire qi limitare a infecfiilor asociate asistenlei medicale in unitf]ile sanitare 'o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului oare lucreaze in sist,omul
sanitar la produse biologice

o Obiective
o Definilii

o Precautiunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea infecliilor asociateasistenlei medicale

nd curblarea,
interllretare
urilor.

tclie de nivelul de risc, metodelor de apli,;are a
care urmeazd sd. fie tratat gi a metodelor de evaluare

. Cap. I-Definitrii
o Cap II - Curdlarea
o Cap III - Dezinfeclia
o Cap IV - Sterilizarea

pentru aprobarea Normelor tehnice privind

ii#il:i:j,?.' 
de curegere a dar,:roipentr.u

activit[li medicale 
012 privind gestionarea deqeurilor rezultrate din

o Cap. II - Definilii
o Cap. III - Clasificdri
. Cap. V- Colectarea la iocul de producere (sursa)
. Cap. Vl - Ambalarea degeurilor

' cap. vII - stocarea temporari a degeurilor rezultate din activitdJile medicale. Cap. VIII - Transportul deqeurilor rezultate din activitdlile medicaleo Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitarea sanrtara

' Cap XII - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitatile medicale

4 ordonanfa de Urgenfi nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medicalgeneralist,.a profesiei de moaqd, qrecum $i organizarea 9i funclionarea ordinurri e.iri""1iio.
S:yl1ir* Y*selor si Asisrenlilor MedicaliGeneraliqii din Rominia, Moaselor ei asistinlitorlueorca dln Komanla:

' Cap l - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moagi qi aprofbsiei de
asistent medical.

' cap. III - organizarea si functionarea ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

5. urgenJele medico - chirurgicale. sinteze, Lucrelia Titiricd, Editura Medicald, Bucureqti, 1999e Cap. I - Urgenlele aparatului respirator
I .1 Insuficienta respiratorie acutd



1.2 Criza de astm bronqic
1.4 Hemoptizia
1.6 BPOC aqutizatd

o Cap. II - Urgenlele aparatului cardiovascular
2.1 Edem pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie

o Cap. XI- $ocul $ocul anafiactic

6. ingrijirea omului bolnav gi a omului sinitos, Florian Chiru, Gabriela Chiru, Letilia Morariu;
Editura Cison, Bucuresti, 2001

Paftea I -Nevoi fundamentale
. Cap. IV - Nevoia de a menline temperatura corpului in limite normale
. Cap. V - Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale
Paftea II - Tehnici, ingrijiri gi interven{ii
. Cap. I - Administrarea medicamentelor
. Cap. II - Sonde, spdldturi, clisme
o Cap. III - Punclia, biopsia
. Cap. IV - Recoltarea produselor biologice gi patologice

7. Boli infectioase qi epidemiologie- Manual pentru qcolile postliceale sanitare ; Constantin
Bocamea, Editura Info - Team, Bucureqti, 1995
o GeneralitdJi despre infecJie, agentul patogen, gazdd, roluI ambianlei in producerea infecliei
o Practica ingrijirii bolnavilor cu boli infecto-contagioase
o Scarlatina;anginastreptococicd
o Rujeola
o Rubeola
o Varicela, herpes zoster, herpes simplex
o Tusea convulsivd
. Parotidita epidemicd
o Gripa
r Difteria
o Meningita
e Encefalitele
o Pneumoniile
o Tuberculozapulmonard
o Toxiinfectriilealimentare
. Hepatitele acute virale;
o Infectii stafilococice-sepricemii;
o Infectia HIV/SIDA



Bibliografie
pentru ocuparea prin concurs a postului de infirmieri

1. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice pr.ivind
gestionarea deEeurilor rezultate din activitifi medicale $i a Mg!sdel9gj9!_de_g!leeere a

medicale
Anexa I - Norme tehnice din 3 decembrie 2012 privind gestionarea degeurilor rezultate
din activitdli medicale
. Cap. II - Defin(ii
o Cap. IiI - Clasificdri
o Cap.V- Colectarea la locul de producere (sursa)
o Cap. VI - Ambalarea deseurilor
o Cap. VII - Stocarea temporari a degeurilor rezultate din activitelile medicale
. Cap. VIII - Transportul degeurilor rezultate din activitelile medicale
n Cap. X - Evidenta cantitatilor de deseuri prodnse de unitatea sanitara
. Cap. Xll - Responsabilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitrltile

medicale

2. HG nr. 857 din 24 august 2011 privind stabilirea qi sanc{ionarea
contravenfiilor la normele din domeniul sinltlfii publice
o Cap. I: Obiective gi domenii de aplicare
o Cap. V: Contravenlii la normele de igiend privind colectarea gi indepdftarea rezicluurilor

3. Ordinul MS nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire gi limitare a infecliilor asociate asistenlei medicale in unitd{ile
sanrtare
o Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi lin

sistemul sanitar la produse biologice
o Obiective
o DefiniJii

o Precauliunile standard. Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea
infecliilor asociate asistentrei medicale

4. Ordinul MS nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice prirrind
curifarea, dezinfecfia gi sterilizarea in unitifile sanitare publice qi private, tehnic'ii de
lucru gi interpretare pentru testele de evaluare a eficienlei procedurii de curi{enie gi

dezinfecfie, procedurilor recomandate pentru dezinfeclia mdinilor, in funclie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in funclie de suportul care urmerazd sI
tie tratat gi a metodelor de evaluare a deruldrii gi eficienlei procesului de sterilizare
o Cap. I-Definitii
o Cap II - CuriJarea
n Cap III - Dezinfec\ia

5. Proceduri de Nursing, Ecaterina Gulie, EX PONTO, Constanta,2007
o Capitolul I - Intemarea gi primireapacientului
o Capitolul tr - Igiena gi confortul pacientLrlui

n Capitolul Itr - Alimentarcapacientului
o CapitolullV-ControluI infecliilor nosocomiale



2.

3.

1.

4.

Tematica
p€ntru ocuparea prin concurs a postului de infirmierd

Gestionarea degeurilor rezultate din activitatea medicald:
a. colectare
b. ambalare
c. depozitare temporar[
d. transpoft

Responsabilitdli gi contravenlii in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din
activitatile medicale
Precautiuni universale :

a. Prevenirea accidentelor prin expunere la produse bilogice
b. Utilizarea echipamentului de protecJie
c. Igiena mdinilor
d. Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

Reguli generale de efectuare a cur5leniei 9i dezinfecliei zilnice qi periodice.
Cunoagterea qi definirea unor termeni:

a. curatrare

b. dezinfeclie
c. sterilizare
d. detergent
e. dezinfectant
f. antiseptic
g. circuite funJionale
h. dezinseclie
i. deralizare

b,

c.

d.

f.

5. Ingrij irile de bazd acordate pacienlilor
Toaleta general[ a pacienlilor
Schimbarea lenjeriei de pat gi de corp
Rolul infirmierei in prevenirea escarelor de decubit
Mobilizarea pacien{ilor
Alimentarea gi hidratarea pacienlilor
Ingrijirea bolnavilor cu nevoi speciale


