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""1SPITALUL CLTNIC DE BOLr INFECTTOASE SiI TROPTCALE

,"DR.VICTOR BABES"
$os, Mihai Bravu nr. 281, secto r 3 Teli 021.317 .27 .27, 021.317 .21.28

Fax: 021.317.27 .21
web site: www.spitalulbabes.ro ; e-mail: offi ce@spitalulbabes,ro

CUIr 4265049

sFi'l'At"!Ji" Cr-li{lC ,,Dr. V. BAtsE$"
aucuRE$Tr

CONCURS

Spitalul Clinic de Boli InfecJioase Ei Tropicale ,,Dr,.Victor Babes,,scoate la
concurs 3 posturi vacante de infirmiere debutante, in cadrul spitalului.

concursul va avea loc la sediul spitalur in data de zr.og.zor7, ora 12oo si va
consta in z probe:

r.proba scrisi;
z.interviul.
concursul/examenur se va desfasur.a in cadr.ur spital'lui dupa urmatoruLl
calendar:

r. proba scrisa - zl..og,zot7, ora 12oo

z. interviu - zg.o8.zor7. ora 11oo

comunica.ea rezurtatelor la fiecare probi a concursurui se va face pri.
specificarea punctajului final ar fiec{r'ui candidat qi a rnen{iunii ,,admis,, sa'
"respins", prin afiqalea ra sedjiur spitarului gi pe pagina de internet, in termen d<:
maximun o zi lucritoare de la data finalizirii probei.

Rezultatele fi'ale se afiqeazd la sediur spitarului precum qi pe pagina tle internet, in
termen de o zi lucritoare de la expirarea termenului de solu.Jionale a contestatiilor.
pentru ultima probd, prin specificarea punctajurui final ar fiecirui candidat si a
men{iunii "admis,' sau',respins',.

Dosarul va cuprinde:
- cerere de inscriere la concursl
- copie act de identitate;
- copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor.Ei ale altor documenre care

atest[ efectuar.ea unor spccializiri;
- cazierul judiciar;
- certificat de sdnitate lbrmat A5 care sh ateste starea de sdnitate

corespunzdtoare (si fie s[nitos clinic psihic qi psihologic);
- curriculum vitae;
- recomandare de la ultimul loc de munci.



- chitanta de plata a concurs de zo de lei.
Dosarele se vor

17.o8.2or7, ora 12oo,

la serviciul R.U.N.O.S. al spitalului pAni la data de

Rezultatele selectirii r de inscriere, cu menJiunea ,,admis" sau ,,respins",
se vor afiEa la avizierul qi site-ul spitalului in data de r8.o8.zor7, ora- r2oo .

Tematica qi se gasesc la serviciului R.U.N.O.S. sau pe site-ul spitalului
www.spitalulbabes.ro.
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1, ORDIN nr,1226
gestionarea deqeu

. Cap. XII -
medicale

2. HG nr.857 din
contraventiilor la

n 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
r rezultate din activiti{i medicale qi a Metodolosiei de cullesere a

Bibliografie
ocuparea prin concurs a postului de infirmieri

ilitati in domeniul gestionarii deseurilor rezultate clin activitatile

august 2011 privind stabilirea qi sancfionarea
rmele din domeniul sinitifii publice

medicale
Anexa I - Norme ce din 3 decembrie 2012 privind gestionarea degeurilor rezultate
din activitdJi medical
. Cap. II - De
r Cap. III -
. Cap. V- Col la locul de producere (sursa). Cap. VI - Am deseurilor
. Cap. VII - temporarb a degeurilor rezultate din activit[tile medicaleo Cap. VIII - T degeurilor rezultate din activitdtile medicale. Cap.X-Evidenta lor de deseuri produse de unitatea sanrtara

. Cap. I: Obiective i domenii de aplicare. Cap. V: Contrav la normele de igiend privind colectarea qi indepdrtarea reziduurilor

3. Ordinul MS nr. 1

supraveghere, preven
sanltare

01 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normejor de
le qi limitare a infecfiilor asociate asistenlei medicale in unitdlile

o Metodologia de supiaveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazr in
sistemul sanitar la froduse biologice

o Obiective
o Definitii

r Precauliunile standhrd Mdsuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea
infecliilor asociate asistenlei medicale

4. Ordinul MS nr. 961 din 19.august-2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfeclia qi sterilizarea in uniti( e sanita.e pubrice qi private, tehnicii de

eficienlei procedurii de curb{enie qi
zinfeclia mAinilor, in funclie de nivelul de

fie rratar si a meroderor de evaluare a derulrrii ii#:"'l,iii::::*,"loo"#*il"":J'*'u'u. Cap. I-Definitii
o Cap Ii - Cur[1aiea
o Cap III - Dezinfeclia

5. Proceduri de N Ecaterina Gulie, EX pONTO,
o Capitolul I - gi primirea pacientului
a

a

Capitolul II - Igiena qi pacientului
Capitolul III - Ali pacientului
Capitolul fV - Contr lul infecJiilor nosocomiale

Constan1a,2007



l. Gestionarea

activitatile
3.

4. Reguli generale

a.

b.

2.

5. Ingrijirile de bazd

c.

d.

f.
o

h.
i.

b.
c.

d.

lor rezultate din activitatea medicald:
colectare
ambalare

temporard
d. transporl

Responsabilitdli contraveniii in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din

Precauliuni uni
a. Prev accidentelor prin expunere la produse bilogiceb. Utilizarea i de proteclie
c. Igiena
d. Atitudinea

pentru

Cunoagterea gi
a. curd.lare

Temafica
prin concurs a postului de infirmierd

unor termeni:

n-cazul expunerii accidentale la produse biologice
efectuare a curdteniei 9i dezinfeiliei zilnice qi 

"periodice.

b. dezinfecJie
sterilizare
detergent

antiseptic
circuite
dezinsec!ie
deratizare

pacienlilor
Toaleta a pacientilor

lenjeriei de pat gi de corp
Rolul ierei in prevenirea escarelor de decubit
Mob pacientilor
Alim gi hidratarea pacienlilor

I. lngrutrea Ior cu nevoi speciale



Fr$A POSTULUT

Compartiment:
POST: INFIRMIERA DEBUTANTA
Clasificare conform COR:

Fq
o-
t{J

zl-l
lIJu

STUDII:

ALTE CERINTE ALE POSTULUI:

SCOALA GENERALA

instruire:

abilitSgi:

experienta ;

l-l
t-

J
ut
d

UJ

t-{?
d

tu

ESTE SUBORDONAT:

Asistentului med.pr,gef

ARE IN SUBORDINE :

UJ

cl

5

COLABOREAZA CU:

Cu intreg personatnli auxiliar din spital

ATRIBUTII 9i SARCINI SPECIFICE pOSTUt UI

1. In exercitarea profesiei, infirmiera igi desf6goarb activitatea in spital in mod responsabil, conform
reglementErilor profesionale s;ub indrumarea gi supravegherea asistentului gef/asistentului medicale din
seqre;

2. pafticipd la raportul de gard6 al secliej organizat de asistenta Sef;;3. utilizeazd 9i p6streazS, in bune condilii echipamentele gi materialele de cur6!enie din dotare, precum Sl
a cejor ce se folosesc la comun;

4. efectueazb zilnic, conform procedurilor aprobate, curSlenia gi dezinfeclia tuturor spa!iilor din seclie;
5. daca isi desfasoara activitatea la camera de garda rEspunde de gestiollarea efectelor si bunurilor ce

valoare ale pacientului:
' primeste halnele Si efectete pacientiior gi intocmeste inventarul de primire conform proceciurii- rdspunde de igienilarea 5i deparazitarea efectelor pacienlilor, la nevoie, inainte de inmagazinare;- inregistreaz5 in registrul de eviden!5 toate efectele bolnavilor internali, verificAnd sE corespundb cu

cele trecute pe bonurije de inventar/ gi are grijb ca dublura bonului sE fie atasatb la efecte e
inregistrate;

- raspunde de organizarea gj curatenia garderobei Sj p5starea in bune condilii a hainelor gi efectelor
pacientilor"

- primegte bunurile de valoare ale pacienlilor gi intocmeste inventarul de primire conform procedurii;- inregistreazS in registrul de evjden!; toate bunurile de valoare ale pacienlilor internati. verific6nd
sd corespundd cu cele tre,:ute pe bonurile de inventar/ are grrj5 ca dublura bonului sb fie ata5at6 la
pfp.rala inra^icl r:ta.

- rdspunde de p5starea in bune condilli a bunurilor de valoare ale pacienlilor;
6. preia pacientul care urmeazb a fi internat, in vederea igienizarii gi dupE caz a deparazjt5rii acestuia ii

completeazi in Registrul de igienlzare/deparazitare;
7. ajuta pacientii la efectuarea Si pastrarea igienei personale gi sE se schirnbe in linuta de spital;
8. intretine igiena paturilor, a aparaturii gi a intregului mobilier din saloane conform procedurilor aDrobate;
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9, pregdteste patul Si sch
10. cunoagte, r;spunde

11. efectueazE la primire
regulilor de igienS;

12. ajutb bolnavii pentru
curElarea, dezinfeclia

13. golegte periodic, la i

biologice (sput5,

14. ajutd asistentul med
prevenirii escarelor Si i
tar]||manial^r'

15. ajutE Ia pregatirea
16. respectE regulile de
17. efectueaz6 Si rdspunde

obiecte care ajutS
18. preg5tegte 9i ajut6 bol
19. transport5 in condilii
20. distribuie hrana

dup5 caz, asigurS ali
21. asigurd sp6larea Si

completeaza Ia zi reg
22. rbspunde de buna
23. dupa decesul unui

existenta bratarii de
cadavrului completatd

24. cunoaste, rdspunde
activitatea medicaiS a

25. dupa decesul unui
existenta bratarii de
cadavrului completatd

26. nu este abiiitatd sE dea
27. respectd prevederile

contractului individual
28. participS la instruirile

procedurilor conform
profesionale Si poate

29. desfSgoard activitatea
profesionalS atat

30. poad5 in permanenlE
culoare prevSzut ?n

nevoie, pentru pbstra
31. poart6 in permanent6,

citit;
32. respect6 obligaliile

normelor in vigoarel
33. respectE normele
34. presteazE activitate zil

odihnd conform plan
35. semneazd zilnic Si la

36. are un comportament
colaboreazS, av6nd
persoani pe parcursul

37. respectd m5surile
38. respectd deciziile gi

39. in cazul in care
activitate care aduce

be enjeria bolnavului;
aplicd prevederile protocolului aprobat privind colectarea/ ambalarea,

I lenjeriei din seclie;
pe perioada interndrii toaleta bolnavului cu respectarea procedurii de lucru ;ii a

efectuarea nevoilor fiziologice (plosc5, urinar, t6vile renale,etc.) 9i asigurd
pEstrarea recipientelor utilizate in locurile Si condiliile stabilite;

sub supravegherea asistentei medicale, ajute pacienlii sE se allmenteze sau,
rea pasivA a pacienuor, conform indicaliilor medicului;

i

9i il transport6 la morga spitalului insolit de Figa de insolire a

conform graficului de munc; stablit, pe ture, gi efectueazE concediul legal <ie
aprobate de Seful sectiei;
in condica de prezen!5; timpul de munc5 se consemneazb zllnic in condicile

asistentului medical pungile care colecteaz; urina sau alte produse
) dupd ce s-a fdcut bilanlul de cEtre asistentul medical Si a fost inregistrat in
t;

la pozitionarea bolnavului imobilizat, asigurE mobilizarea bolnavilor in vederea
asistenta medicala de turA de orice modificare a statusului la nivelul

in vederea examinSrii;
pr:rsonalS in ingrijirea pacien!ilor;

de curdtenia gi dezinfeclia cSrucioarelor pentru bolnavi, a tbrgilor Si a celorlalte
la deplasare;
r:are necesitb ajutor pentru a se deplasa;
alimentele de la blocul alimentar la oficiu;

e4ia veselei gi tac6murilor, curElenia Sii ordinea in oficiul alimentar Si
de evidenl5 a operaliunilor apiicate, conform procedurii aprobate;

Si intretinere a aparaturii de dezinfeclie;
nav, sub supravegherea asistentului medical pregSteSte cadavrul, verifica

re Si il transpod5 la morga spitalului insolit de Figa de insolire a
medic;

aplhd prevederile protocolului privind gestionarea deseurilor rezultate din

, sub supravegherea asistentului medical pregSteste cadavrul, verifica

medic;
relaJii despre starea sAn5t6lii bolnavului;

ulamentului de Organizare gi Funclionare, Regulamentului Intern gi ale
m unca;

efectuate de asistentul medical privind aplicarea protocoalelor gi
petenlei gi se preg6teste continuu pentru reactualizarea cunostinlelor

la programe de pedeqionare;
aga fel incat sE nu expunE la pericol de accidentare sau imboln6vire

persoanS/ cat Si pe celelalte persoane participante la procesul de munc5;
ipamentul de protedie, conform Precauliunilor Universale Si a codului de

lamentul de Ordine Interioar6; echipamentul va fi schimbat ori de c6te ori este
igienei Si a aspectului estetic personal;

inscriplionat cu numele gi profesia, pozilionat in loc vizibil 9i u5or de

controlul medical periodic la cabinetul de medjcina muncii - conform

m6surile de proteclie a muncii gi normele PSI;

orei de incepere gi a orei de terminare a programului de Iucru;
falE de pacienli, apartindtori Si celelalte persoane cu care vine in contacr s;ru

folosirii unui limbaj politicos gi a unei condujte civjlizate fa!5 de orir:e
i intregii activit6!i in cadrul secliei/spitalului;

stabilite de c5tre asistenta 5ef5 de sedie;
interne emise de conducere;

dovezi despre unele neregularit6ti, posibile fraude/ coruplie sau orice
iciu de imagine spitalului, chiar dacS depSgesc nivelul propriu de

sE aduci la cunostinta conducerii sDitalului, fEri a putea fi sanctionat sau
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recompensat pentru acFst fa pt;
40. 

l::?!19", j., timp utir in cazul chemdrii si imediat in cazur alarmei generale; aduce ia cunogtinla
respons€Dllulul cu mobilizarea indisponibilitatea pe o perioadd anume/ cu minimum 24 de ore inainie
(excepfie fac.situaliile leosellite, cum ar fi deces in familie, imbolnbviri etc.);

41. executS 5j alte sarcini de serviciu la solicitarea medicului, asistentei 5efe, asistentei medicale sau a
._conducerii spitalului, colforrn competen!elor profesionale,

rndepline_gte urTilo.afele farcini specifice privind prevenirea gi cont otul infectiitor asociate
conform OMS nr.11O1/20ld:

1. cunoagte gi aplicd prev$derile precauliunilor universale, conform protocolului aprobau2 in caz, de,expunere ra agenli contaminali aplic6 protocolul privind expunerea ( up6 caz: cutanata,
percutanata/ mucoase) gi raporteazA evenimentul:

- in prima or5 de]la accident medicului gef de seclielcompadiment sau medicului gef de gard5;- In termen de 21 de ore se prezintd la responsabilul CpCIN
anunt6 medicul de medicina muncii pentru luarea in eviden!63. cunoagte gi aplicb a profeduriror de curalenie, dezinfeclie si steririzare ra nivelur cG;4. completeazd la zi graficfl pentru cur6lenia Si dezinfectia periodic5/ciclicE;

5. respect6 codul de procddurd privind izolarea pacientului;6 
i:.-?:$i,1?1i:F d" igienE. rcnform. prevederilor din procedurite Si protocoatete pentru prevenrrea gi
controlul infectiilor nosdcomiale, aprobate;
respeda circuitele aprobate;
efectueazd

indeplinegte urmdtoarele
privind curdtarea, Si siterilizarea in unitdtile sanitare:

si dezinfectia sectorului repaftizat/ ( saloane, cabinete medicale, Sali cie
1. Efectueazd zilnic curElarea
tratament,oficiu alimentar, sanitare/ etc) , respectand intocmai procedurile privind curatarea sl
dezinfectia in unitatile sanitare;
2. Cunoaste soluliile dezi Si Inodul lor de folosire
3. Completea si semneaza zilnic grafkele pentru curatenia si dezinfectia zilnica si periodica/ciclica;

1!^lj^.ltl3^T9_fl":!il: !j reciP.iF,ntele,rolosite de bolnavi, asisurS decontaminarea, cui53irea, dezinreclia sipdstrarea lor in Iocurile Si conditiile stabilite de unitate
5. Preg6te9te salonul si efectueata dezinfeclia zilnica terminala / ciclica, ori de cate ori este necesar;

9l ll:"y:.:l :!191""19 9i dezirfeclia cdrucioarelor pentru bolnavi, a tbrgitor si a cetortatte obiectg s6r. .1r'-,
bolnavul la deplasare gi se ocup{ de intrelinerea acestora;

1 :yl3l3 si dezinfecteaza toate 
Fispozitivele medicale conform procedurii aprobate de conducerea spitatutui.

9. lrfF gi dezinfecteazd recipiintere gi vaselein care a fost transportat gunoiul menajer
9. Colecteaz6 Si decontamineaz5 intrumentarul intrebuinlat/ particip6 la piocesul de presterilizare a acestuia
10. Igienizeaza vesela persoanei ingrijite :- vesela. persoanei ingrUite este curatata si dezinfectata conform procedurii aprobate de conducerea

spitalului;
llJranspofta alimentele de la oficiu/bloc alimentar la salonul /patul persoanei ingrijite :
- alimentele sunt transportate refpectand cu rigurozitate regulile de igiena.
- distribuirea alimentelor la patul bolnavului se face respectind dieta indicata.

- lil:rP9,tui:u si. manipularea.allm€ntelor se face folosind echipamentul pentru servirea mesei,special destinat
acestui scop(halat ,manusi de bumbac, boneta..,) cu respectarea normelor igienico-sanitare in vigoare.
- inlatura resturile alimentare pe circuitul stabilit.
rndeplinegte urmdtoarele sa{cini specifice ordin,M.s.nr, 1.025 /20oo pentru aprobarea Normelorprivind serviciile de spalatoril pentru unitatile medicale;
- respecta modul de colectare si fmbalare a lenjeriei murdare in functie de gradul de risc conform codului de
proceoura:
- lenjeria murdara se colecteaza fi se ambaleaza Ia locul de producere,in asa fel incat sa fie cat mai putin
manipulata si scuturata,in scopul prevenirii contaminarii aerului ,a personalului si a pacientilor
- controleaza ca lenjeria pe care p colecteaza sa nu contina obiecte intepatoare - taietoare si deseuri de acest
ttp.
- se interzice softarea la locul de producere a lenjeriei pe tipuri de adicole.
-depozitarea lenjeriei murdare anfbalate se face pe sectie intr-un spatiu in care pacientii si vizitatorji nu au
acces,
- asigura transportul lenjeriei la spalatorie in caruciorul destinat acestei operatiuni;
- preia rufele curate de la spalatorie in caruciorul special pentru aceasta operatiune;
- lenjeria curata este transpodat4 de la spalatorie la sectie in saci noi;

cu rate se face in le destinate si ferite de Draf ,umezeala

7.
8. periodice/ ciclice conform procedurilor aprobate;

rcini specifice conform OMS nr.96l/2016 pentru aprobarea Normelor
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si vectori.
tndeptinegte urmdtoarele
completirile ulterioare
rezultate din activitdti
date privind degeurile

1. cunoagte, aplicE,
la sursE pe categorii
penculoase;

2. aplicd procedurile
baza nationalS de date

sarcini specifice conform OMS. nr.L226l2ot2 (cu modificirile girtru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
.9i 

a Metodotogiei de culegere a d'atelor pjntru Oazi nagonald ide
din activitdti medicale:

rde gi participd la procedurile stipulate in codul de procedur5 privind colectareaoe degeuri, depozitarea temporard gi , transpoftul la rampE a degeurilor

de codul de procedurd privind metodologia de culegere a dateror penrru
nd deseurile rezultate din activitgli medicale

. Respect6 prevederile legale
o Legea nr.53/2003 -o Legea nr.95/2006 -. Rdspunde disciplinar, penal

nerespectarea sarcinilor ce. Respect5 Reguiamentul de. Respecta Regulamentul de. Respecta Codul de Condu. Respecta OUG nr.l
asistentului medical;. Respecta codul de etica si
din Romania;

. Respecta Legea nr.349/2
din tutun;

. Are obligatia sa respecte d. Are obligatia sa respecte

l privind reforma in domeniul sanatatii ;
civii, in conformitate cu dispoziliile legale in vlgoare, pentru neindeptinirea Si

privind exercitarea profesiei de asistent medical generaljst, moasei sia

al asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor medicati

actualizata pentru prevenirea si combaterea efecteror consumurui produsebr

r pacientului , potrivit dispozitiilor Legii 4612003;
PSI si de Protectia muncii in sectorul sanitar.

PRIVTND SISTEMUL DE MANAGEM'Ni_AL CALIT. Cunoagte, respect5 gi
activitatea depusS;

e Participd activ la realizarea
obiectivelor specifice locului

aprobate gi propune

. IdentificS, raporteaz5 9io Verifici gi rispunde de
conform procedurilor aprobate, produsele/serviciile neconforme

prevederile din documentere serviciutu@n
generale de calitate stabilite de managementuj de calitate si a

odalitatea de implementare $t respectare a procedurilor elaborate gi
e necesare;

am primit un exem
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